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SECCION V

Habitos de un creyente
transformado—Ilistos para andar en el
Espiritu

LECCIONES 15-18

La verdadera transformaciéon echa raices en sus habitos. En esta seccién, usted
aprendera a orar con honestidad y con poder (leccién 15), a andar en el Espiritu y dar
fruto (leccion 16), como la obediencia alimenta el gozo y la madurez (leccién 17), y a
responder a la Palabra de Dios con un corazén entregado (leccion 18). Al
entregarnos, escuchar y obedecer, Dios nos transforma en personas que viven lo que

creen.
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LECCION 15

Leccion 15: La oracion auténtica—escuchar a
Dios y responderle

Tema

Aprender a orar con honestidad, reverencia y entrega mientras entabla una conversacién
real con un Dios real

Objetivo

Desarrollar una vida de oracion sincera y poderosa, arraigada en la Palabra de Dios, en
su caracter y en sus promesas, no solo en las peticiones

Versiculo para memorizar: Filipenses 4:6-7

Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en
toda oracion y ruego, con accion de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo
entendimiento, guardard vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo
Jestis.

Introduccion

La mayoria de la gente sabe que debe orar, pero a muchos les cuesta hacerlo de una
manera honesta, arraigada y vivificante. La oracién no consiste en decir las palabras
correctas ni en actuar para Dios. Consiste en una relacién real con el Dios vivo que
escucha, recibe y responde. Esta leccion le ayudara a ver la oraciéon no solo como un
deber, sino como una dependencia diaria. Desde la adoracién y la confesion hasta pedir
con valentia y entregarse por completo, usted aprenderd a orar de una manera moldeada
por la Palabra de Dios, cimentada en su caracter y abierta a su voluntad. La oracién no
es un ultimo recurso. Es uno de los medios principales que Dios usa para acercarnos a €l,
alinear nuestros corazones y fortalecernos para andar con él.
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LECCION 15 - DiA 1

Leccion 15, Dia 1: Por qué la oracion se siente
dificil—y qué hacer al respecto

Por qué es importante

Si somos sinceros, la mayoria de nosotros luchamos con la oraciéon en algun nivel. A
veces se siente seca. A veces no sabemos qué decir. A veces nos preguntamos si Dios
siquiera estd escuchando. Pero las Escrituras nos recuerdan que la oraciéon nunca se
traté del desempeno; se trata de la presencia. Un Dios real invita a personas reales a
venir tal como estan. Por medio de Cristo, podemos acercarnos al trono de la gracia con
confianza, aun en nuestra debilidad y nuestra confusién. El Espiritu nos ayuda cuando no
encontramos las palabras. Usted no tiene que orar perfectamente. Solo tiene que orar
con honestidad. Dios se deleita en salir a su encuentro alli.

Arraigados en la teologia

La oracién no es un espectaculo para impresionar a Dios; es una invitacién a la comunién
honesta con él. Por causa de Cristo, tenemos acceso confiado al Padre; y el Espiritu
Santo nos ayuda en nuestra debilidad cuando no sabemos qué orar. Dios recibe
oraciones reales, no oraciones pulidas. La oraciéon auténtica comienza cuando venimos a
Dios tal como somos y confiamos en que él escucha, comprende y nos encuentra en
nuestra necesidad. Por medio de Jesus, tenemos acceso directo al Padre; y por el
Espiritu, clamamos a él con confianza e intimidad.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué invitacion ofrece Hebreos 4:16 a los creyentes que luchan?

2. ¢Cémo describe Romanos 8:26-27 la ayuda del Espiritu en nuestra debilidad?
3. Segun Lucas 11:1-4, ;qué enfatizd Jesus al ensefiar sobre la oracion?

4. :Qué nos anima Salmos 62:8 a derramar delante de Dios?

5. ¢Qué revela Mateo 26:36-44 acerca de la propia lucha de Jests en la oracién?
6

¢Qué expectativa establece Santiago 4:8 para los que se acercan?

Aplicacidn a la vida real

« ¢De qué maneras la oracion le resulta dificil o confusa en este momento?
» ¢Como se ve para usted acercarse con confianza al trono de la gracia de Dios?

« Oracién activa: escriba una oracién honesta, aunque salga desordenada. Comience
con estas palabras: "Sefior Jesus, enséfiame a orar como ta".
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LECCION 15 - DIiA 2

Leccion 15, Dia 2: La oracidon auténtica
comienza con Dios

Por qué es importante

Jests comenzo su oracién modelo con: "Padre nuestro que estas en los cielos, santificado
sea tu nombre" (Mt. 6:9). Antes de las peticiones, la confesién o la intercesion, la oracion
comienza con reverencia. La oracidon basada en la adoracion levanta nuestros ojos a la
grandeza de Dios y nos recuerda con quién hablamos. Esto lo reordena todo: nuestros
problemas, deseos y temores se encogen cuando comenzamos con quién es Dios.

Arraigados en la teologia

La oracion biblica comienza con Dios—su nombre, su reino, su voluntad (Mt. 6:9-10).
Este enfoque centrado en Dios reorienta nuestros corazones y levanta nuestros ojos de
nuestras ansiedades a su grandeza. La oracion basada en la adoracién forma nuestra
teologia; nos recuerda quién es Dios y quiénes somos en él. Antes de pedir cualquier
cosa, lo alabamos por todo. Comenzar con la adoracién no es solo buena etiqueta—es
formacion esencial.

Exploracion de las Escrituras

1. Seguin Mateo 6:9, ;cémo debemos comenzar nuestras oraciones?
2. ¢Qué dice Salmos 145:3 acerca de la grandeza de Dios?

3. ¢Como describe Apocalipsis 4:8-11 la adoracién celestial?

¢Qué nos llama Hebreos 13:15 a ofrecer continuamente?

¢Qué revela Salmos 100:4-5 acerca de acercarnos a Dios?

S

Segun Salmos 103:1-5, ;qué sucede cuando recordamos y alabamos a Dios por quién
es él1?

Aplicacioén a la vida real

« ¢Qué impacto tiene comenzar con la adoraciéon y con un enfoque en el caracter de
Dios sobre su mentalidad al orar? ;Como afecta esto la perspectiva que tiene de sus
problemas?

« Antes del tiempo de oracién de hoy, escriba cinco cosas que son verdad acerca de
Dios.

« Oracidn activa: aldbelo con un corazén sincero por cada punto de la lista que escribié
arriba, diciendo: "Dios, te adoro porque tu eres "



SECCION V - HABITOS DE UN CREYENTE TRANSFORMADO

LECCION 15 - DIA 3

Leccion 15, Dia 3: Orar con
honestidad—confesion, lamento y necesidad

Por qué es importante

Dios lo quiere a usted tal como es, no una version maquillada. Cuando escondemos el
pecado, el dolor o la confusién, nos perdemos su sanidad y su ayuda. Los Salmos nos
muestran oraciones de honestidad visceral. Jesus nos invita a confesar nuestros pecados,
traer nuestras cargas y lamentar nuestras pérdidas. La oracion genuina y biblica no evita
lo dificil—se lo lleva a Dios.

Arraigados en la teologia

Dios invita a la honestidad, no a la pretensién. Los Salmos nos muestran que la
confesion, el lamento y la emocion cruda son bienvenidos por un Dios santo y compasivo.
La confesion nos alinea con la verdad (1 Juan 1:9); el lamento expresa el dolor con
esperanza (Lm. 3:22-24); y nuestras necesidades nos recuerdan nuestra dependencia. La
oracién verdadera no es aséptica—es entrega sagrada. Es donde el corazén quebrantado
se encuentra con el Dios que sana.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué promesa acerca de la confesioén se da en 1 Juan 1:9?

2. ¢Cémo describe Salmos 32:1-5 el peso y la liberacién del pecado no confesado?
3. ¢Qué consuelo se encuentra en Lamentaciones 3:19-247?

¢Qué nos ensena Salmos 13 acerca de llevar nuestras emociones a Dios?

¢Cudl es la invitacién en Mateo 11:28-307

S

¢Qué dice Salmos 34:17-18 acerca de la cercania de Dios a los quebrantados de
corazon?

Aplicacioén a la vida real

» ¢Qué le cuesta traer con honestidad delante de Dios, y por qué?

« ¢Como puede empezar a orar con honestidad y con vulnerabilidad al Senor? Dedique
tiempo a confesar genuinamente su pecado y a llevar su dolor delante de él.

+ ¢Qué emociones, dudas o temores ha evitado llevarle a Dios? ;Por qué?

» Oracion activa: escriba un lamento o una oracién honesta basada en Salmos 62:8.
Termine con esperanza: "Pero confio en ti, Sefor, aun aqui, en medio de las
dificultades".
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LECCION 15 - DiA 4

Leccion 15, Dia 4: Orar con confianza y
expectativa

Por qué es importante

Dios no solo escucha nuestras oraciones—se deleita en responderlas. Pero a veces
dejamos de pedir porque tenemos miedo de quedar decepcionados. Jesus nos llama a
orar con valentia, creyendo que nuestro Padre es generoso, sabio y capaz. La oracién no
es torcerle el brazo a Dios; es confiar en su corazoén.

Arraigados en la teologia

Jesus nos ensefia a pedir, buscar y llamar con confianza porque oramos a un Padre
generoso y bueno (Lucas 11:9-13). La oracién llena de fe no garantiza un resultado
especifico, pero confia en el caracter de Dios y en su sabiduria. La valentia en la oracion
no se basa en nuestros méritos, sino en la justicia de Cristo (1 Juan 5:14-15). Las
respuestas de Dios pueden llegar de maneras inesperadas, pero nuestra postura siempre
debe ser de expectativa.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué dice Santiago 1:5-6 acerca de pedir con fe?

2. ¢Como describe Lucas 11:9-13 la disposicién de Dios para dar?

3. ¢Qué promesas se encuentran en Juan 14:13-14 y 1 Juan 5:14-15?
4

. ¢Qué papel desemperiia la fe en Marcos 11:22-247?

o

¢Coémo anima Hebreos 11:6 a orar con valentia?
6. Segun Filipenses 4:6-7, ¢como moldea nuestros corazones el llevar nuestras

peticiones a Dios, aun mientras esperamos su respuesta?

Aplicacidn a la vida real

« ¢Cudles son algunas cosas por las que ha dejado de orar?

« ¢Como lo inspiran a perseverar en la oracién los pasajes de la secciéon Exploracién de
las Escrituras que esta arriba?

« Elija hoy una oracion audaz, enfocada en el reino, para llevarla a Dios. Pida con fe, no
en su propia bondad, sino en la de él.

« Oracidn activa: "Padre, confio en que responderds a tu manera y en tu tiempo".

10
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LECCION 15 - DIAS

Leccidn 15, Dia 5: La oracidon de
entrega—escuchar, confiar y obedecer

Por qué es importante

La oracién no es solo hablar—es escuchar. No es solo pedir—es entregarse. Jesus lo
model6é en Getsemani: "no se haga mi voluntad, sino la tuya" (Lucas 22:42). La oracion
madura comienza y termina con confianza, aun cuando no recibimos lo que pedimos.
Abre nuestros corazones a la voluntad de Dios y nos prepara para obedecer.

Arraigados en la teologia

La oracion madura pasa de la peticién a la entrega. Como Jesus en Getsemani, somos
invitados a orar: "no se haga mi voluntad, sino la tuya" (Lucas 22:42). La oracién de
entrega no es pasiva; es fe valiente. Escucha la voz de Dios (Is. 30:21), confia en su
direccion (Pr. 3:5-6) y obedece sus impulsos. Esta clase de oraciéon nos convierte en
personas que no solo le hablan a Dios, sino que también lo siguen.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué orod Jesus en Lucas 22:41-44, y qué podemos aprender de ello?
2. ¢Coémo describe Proverbios 3:5-6 la confianza entregada?

3. ¢Qué ensefia Santiago 1:22-25 acerca de escuchar a Dios de una manera que
conduce a la obediencia y no al autoengano?

4. Segun Romanos 12:1-2, ;como hemos de ofrecernos a Dios?
5. ¢Qué dice Salmos 25:4-5 acerca de ser guiados por Dios?

6. ¢Como modela 1 Samuel 3:9-10 una postura de escucha y entrega en la oracién?

Aplicacioén a la vida real
« Pase cinco minutos en silencio delante de Dios. Pidale que le hable.
« ¢Qué podria estar invitandolo Dios a entregar hoy?
» ¢Doénde podria estar invitdndolo Dios a escuchar mas y a hablar menos?

« Oracion activa: escriba una oracion de entrega: "Sefior, no se haga mi voluntad, sino
la tuya". Termine pidiéndole a Dios que le muestre un paso de obediencia que pueda
dar hoy.

W.A.R.—Adorar, admitir, pedir. En esta leccién recorrimos lo que significa orar, no como
un deber religioso, sino como una relacién real y diaria con el Dios vivo. Aprendimos que
la oracion es mas que hablar. Es adoracion. Es honestidad. Es entrega. Y es poder. Ahora
unamos todo. Un ritmo de oraciéon sencillo, pero poderoso, es W.A.R. (Adorar, Admitir,

11
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Pedir). Este modelo da un marco para orar con propdsito y confianza.

Adorar. Comience enfocdndose en quién es Dios. Aldbelo por su grandeza, su
fidelidad y su amor.

Admitir. Venga con honestidad. Confiese donde se ha quedado corto y doénde es
débil. El ya lo sabe, y lo recibe.

Pedir. Pida con valentia. Lleve sus necesidades, sus cargas y sus intercesiones al que
oye y responde. Pero hay una parte mas que no podemos olvidar: guardar silencio
delante del Sefior y escuchar. La oracién es una conversaciéon. No se trata solo de
derramar nuestras palabras; se trata también de bajar el ritmo, abrir su Palabra y
hacer espacio para que el Espiritu moldee nuestros corazones. Dios habla por medio
de las Escrituras, y su Espiritu guia, convence, consuela y redirige a su pueblo de
maneras que siempre son coherentes con su verdad. Asi que, mientras construye una
vida de oracion, recuerde: practique W.A.R. cada dia—adorar, admitir y pedir—y
luego guarde silencio delante de Dios. Abra su Palabra. Escuche con un corazoén
entregado. Esté listo para confiar en él y obedecer.

12
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LECCION 16

Leccion 16: Transformados por el fruto del
Espiritu

Tema

Dejar que el Espiritu haga crecer en usted el caracter de Cristo

Objetivo

Explorar como se ve el fruto del Espiritu en su vida y como crece a medida que usted
anda con él

Versiculo para memorizar: Galatas 5:22-23

Mas el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe,
mansedumbre, templanza; contra tales cosas no hay ley.

Introduccion

El Espiritu Santo no solo da poder para el ministerio; también produce un caracter que
se parece al de Jesis. Muchas personas intentan cambiar por medio del esfuerzo, la
disciplina o el cuidado de su imagen. Pero el fruto del Espiritu no es algo que nosotros
fabriquemos. Es algo que Dios forma en nosotros a medida que andamos con él. En esta
leccion exploraremos lo que significa dar fruto espiritual. No se trata de ir marcando una
lista de virtudes. Se trata de llegar a ser la clase de persona que refleja cada vez mas a
Cristo en su manera de vivir, amar, responder y servir. Dios quiere hacer crecer en usted
una vida arraigada en él, moldeada por su Espiritu y marcada por un caracter semejante
al de Cristo.

13
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LECCION 16 - DiA 1

Leccion 16, Dia 1: Fruto, no carne

Por qué es importante

El fruto del Espiritu no es algo que usted logre por fuerza de voluntad; se produce a
medida que anda al paso del Espiritu. No se trata de esfuerzo, sino de intimidad con
Dios. Usted no puede fabricar este fruto; solo el Espiritu puede producirlo en un corazén
entregado.

Arraigados en la teologia

El fruto del Espiritu no es el resultado de la fuerza de voluntad ni del esfuerzo moral. Es
la evidencia sobrenatural de una vida entregada a Dios (Gal. 5:16-18, 22-23). Géalatas 5
contrasta las obras de la carne con el fruto del Espiritu, y muestra que unas las produce
uno mismo, mientras que el otro lo produce el Espiritu. La madurez espiritual se ve en un
caracter semejante al de Cristo que crece con el tiempo al permanecer en Cristo, andar
en el Espiritu y ceder cada dia a su obra (Juan 15:4-5; Gal. 5:25). El cambio duradero no
viene de esforzarse mas, sino de permanecer arraigado en Jesus y de depender del
Espiritu Santo (Fil. 1:6; 2 Cor. 3:17-18).

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué contraste hace Pablo en Galatas 5:16-18 entre el Espiritu y la carne?

2. ¢Cémo se describen las obras de la carne en los versiculos 19-21, y por qué
importan?

3. ¢En qué se diferencia el fruto del Espiritu en Galatas 5:22-23 de las obras de la
carne?

4. Segun Juan 15:1-5, ¢qué significa permanecer en Cristo?

5. Segun Filipenses 1:6, ¢qué confianza podemos tener acerca de cémo ocurre el
crecimiento en nuestra vida?

6. ¢Qué revela 2 Corintios 3:17-18 acerca de como el Espiritu nos transforma a la

imagen de Cristo?

Aplicacién a la vida real

« En los pasajes de la Exploracién de las Escrituras anteriores, ¢qué aprendié usted
acerca de como ocurre el crecimiento?

« ¢De qué maneras podria estar usted tratando de producir resultados espirituales sin
entrega?

« ¢Coémo se veria que usted cambiara el esfuerzo propio por la entrega en un area de
su vida en este momento?

14
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« Oracioén activa: "Espiritu Santo, produce tu fruto en mi mientras ando contigo". Sea
especifico.

15
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LECCION 16 - DIiA 2

Leccion 16, Dia 2: Amor, gozo y paz

Por qué es importante

El amor, el gozo y la paz son cualidades fundamentales de una vida moldeada por el
Espiritu. El amor refleja el corazén de Dios, el gozo brota de la confianza en él, y la paz
afirma el alma en medio de la incertidumbre. Estas cualidades no estan arraigadas en las
circunstancias. Crecen a medida que permanecemos cerca de Cristo y aprendemos a
confiar mas profundamente en él.

Arraigados en la teologia

El amor, el gozo y la paz son expresiones fundamentales de una vida moldeada por el
Espiritu. El amor es el amor abnegado y centrado en Cristo que el Espiritu Santo
derrama en nuestros corazones (Rom. 5:5). El gozo no se basa en las circunstancias, sino
en la bondad inconmovible de Dios (Juan 15:11; Rom. 15:13). La paz es la confianza
serena que viene de saber que pertenecemos a Dios y que él tiene el control (Juan 14:27;
Is. 26:3). Estas no son emociones que generemos con esfuerzo. Son cualidades que el
Espiritu produce a medida que permanecemos en Cristo, confiamos en las promesas de
Dios y descansamos en su gracia (Gal. 5:22-23; Juan 15:4-5).

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué ensefla Romanos 5:5 acerca de como el amor de Dios es derramado en
nosotros?

2. Segun Juan 15:11 y Nehemias 8:10, ¢cudl es la fuente del verdadero gozo?
3. ¢Qué promete Isaias 26:3 acerca de la paz y la confianza?

4. ¢;Coémo describe Juan 14:27 la paz que Jesus da, y en qué se diferencia de lo que
ofrece el mundo?

5. ¢Qué dice Juan 16:22-24 acerca de la relacion entre permanecer en Cristo, el gozo
completo y la oracién contestada?

6. ¢Qué dice Romanos 15:13 acerca de cémo el Espiritu nos llena de gozo y paz a

medida que confiamos en Dios?

Aplicacioén a la vida real

+ Considerando Galatas 5:22, ¢cudl de estas es mas evidente en su vida en este
momento: el amor, el gozo o la paz? ¢Cudl necesita crecer mas?

« (Como se ve que usted coopere con la obra del Espiritu al producir este fruto en su
interior?

+ ¢Coémo lo estd invitando el Sefor a acercarse mas a su corazon?
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LECCION 16 - DIA 3

Leccidon 16, Dia 3: Paciencia, benignidad y
bondad

Por qué es importante

Este fruto moldea la manera en que usted trata a los demas, especialmente cuando
resulta dificil. La paciencia es el amor que resiste bajo presion. La benignidad es el amor
que ve a los demas y los sirve. La bondad es el amor expresado en acciones justas. Estas
cualidades no surgen de forma natural—crecen a medida que usted camina de cerca con
el Espiritu.

Arraigados en la teologia

Este fruto crece en la tierra de los corazones entregados. La paciencia soporta las
ofensas sin tomar represalias. La benignidad es compasién activa. La bondad refleja
integridad moral y generosidad. Estas cualidades no crecen por esforzarse mas en ser
amable. Florecen a medida que tomamos mayor conciencia de como Dios nos trata. Al
recibir su benignidad y su paciencia, y al experimentar su bondad, las extendemos a los
demas (Ef. 4:32; Col. 3:12).

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué revelan Romanos 2:4 y 2 Pedro 3:9 acerca de la paciencia y la benignidad de
Dios?

2. Segun Efesios 4:1-3 y Colosenses 3:12-13, ;cémo debemos tratar a los demas?
3. ¢Como nos anima Galatas 6:9-10 a practicar la bondad?

4. ¢;Coémo define Miqueas 6:8 lo que significa vivir con justicia y andar humildemente
con Dios—incluida la benignidad?

5. Seguin Mateo 5:14-16, ;como una vida de bondad y benignidad senala a otros hacia
Dios?
6. ¢Como nos llama 1 Tesalonicenses 5:14 a practicar la paciencia y la bondad con otros

en la iglesia?

Aplicacidn a la vida real

« ¢(COmo se manifiestan la paciencia, la benignidad y la bondad—o no—en sus
relaciones?

« ¢Cudl es la diferencia entre ser amable y mostrar una benignidad llena del Espiritu?

e Dé hoy un paso de benignidad o de bondad hacia alguien.
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« Oracion activa: piense en alguien en particular y pidale al Espiritu que haga crecer la
paciencia, la benignidad o la bondad en su trato con esa persona.
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LECCION 16 - DIiA 4

Leccion 16, Dia 4: Fe, mansedumbre y
templanza

Por qué es importante

La fidelidad, la mansedumbre y la templanza suelen ser el fruto mds callado de la
madurez espiritual. La fidelidad se mantiene firme con el tiempo. La mansedumbre
muestra fuerza bajo control. La templanza refrena los impulsos y somete los deseos a
Cristo. Estas cualidades rara vez llaman la atencion, pero revelan una vida que esta
siendo moldeada por el Espiritu y no gobernada por la carne.

Arraigados en la teologia

Estas tres ultimas cualidades reflejan profundidad y firmeza en la vida del creyente. La
fidelidad es una constancia producida por el Espiritu que permanece firme con el tiempo
(Lucas 16:10; Gal. 5:22). La mansedumbre no es debilidad, sino fuerza bajo control,
ejemplificada de manera perfecta por Jesus (Mt. 11:28-29). La templanza es el dominio
que el Espiritu nos da sobre nuestros deseos, impulsos y reacciones (Tito 2:11-12; GA&l.
5:23). Estas cualidades no crecen solo mediante una autodisciplina severa, sino mediante
la gracia, la entrega y el andar al paso del Espiritu Santo (Gal. 5:24-25). Muestran como
se ve la madurez cuando Cristo va moldeando la vida interior (2 Cor. 3:17-18).

Exploracion de las Escrituras

1. Seguin Lucas 16:10, ¢qué revela la fidelidad en lo poco acerca del caracter de una
persona?

¢Coémo describe Mateo 11:28-29 la mansedumbre de Jesus?

¢Qué peligro advierte Proverbios 25:28 acerca de la falta de templanza?

A wN

¢Qué ensetia Tito 2:11-12 acerca de la gracia que produce vidas templadas?

o

¢Coémo describe Gdalatas 5:24-25 la vida en el Espiritu frente a la vida en la carne?
6. ¢Qué ensena Salmos 141:3-4 acerca de guardar nuestras palabras y deseos en la

busqueda de la templanza?

Aplicacidn a la vida real
« La fidelidad, la mansedumbre y la templanza—¢cudl de estas le resulta mas dificil de

vivir? ¢Por qué?

« Oracién activa: confiese en qué ha estado dependiendo de su carne en lugar del
Espiritu. ¢Cémo puede ceder al Espiritu y a su obra en usted?
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LECCION 16 - DIAS

Leccion 16, Dia 5: Fruto que permanece

Por qué es importante

El fruto espiritual no es solo para su beneficio. Es la evidencia de Cristo en usted ante el
mundo. Dios quiere que su vida lleve fruto que permanezca—fruto que influya en su
familia, sus amistades, su legado y su testimonio.

Arraigados en la teologia

El fruto espiritual no es para exhibirlo. Es para la transformacién y el testimonio. Jesus
dijo: "Por sus frutos los conoceréis" (Mt. 7:16). Una vida fructifera trae gloria a Dios y
bendicién a otros (Juan 15:8, 16). Es evidencia de una relacion viva con Cristo. A medida
que permanecemos arraigados en la Palabra y entregados al Espiritu, nuestra vida
comienza a llevar fruto que permanece, no por lo que hacemos, sino por lo que estamos
llegando a ser en Cristo.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué dicen Juan 15, versiculos 8 y 16, acerca de llevar fruto que permanece?

2. ¢Como describe Mateo 7:15-20 la manera en que reconocemos el buen y el mal
fruto?

3. ¢Qué dice Salmos 1:1-3 acerca de la vida que estd arraigada en la Palabra de Dios?
4. :;Coémo nos desafia Galatas 5:25 a andar al paso del Espiritu?

5. ¢Como describe Colosenses 1:10 la clase de vida que agrada a Dios y lleva fruto que
permanece?

6. Segun Tito 2:11-14, ;como la gracia de Dios le ensefia a vivir una vida que lo refleje a

él?

Aplicacién a la vida real

 Pensando en la clase de persona que quiere llegar a ser, qué fruto espiritual
necesita pedirle a Dios que forme en su vida?

« Comparta con alguien cémo Dios ha hecho crecer recientemente una de estas
cualidades en usted.

« Esta semana, ¢en qué dmbito—el hogar, el trabajo, las relaciones—Ilo esta llamando
Dios a reflejarlo con mayor claridad al mostrar su fruto en su vida?

« Oracién activa: escriba una oracién pidiéndole al Espiritu Santo que produzca en
usted fruto que permanezca, para su gloria.
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LECCION 16

Notas de la Leccion 16: Transformados por el
fruto del Espiritu

Esta pdgina estd intencionalmente en blanco en la guia de estudio impresa, reservada para
notas personales.
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LECCION 17

Leccion 17: La obediencia—Ila clave para
conocer la voluntad de Dios

Tema

Aprender a andar en obediencia como una respuesta amorosa y llena de fe a Dios

Objetivo
Comprender el propdsito, la bendicién y el llamado diario de la obediencia en la vida
cristiana

Versiculo para memorizar: Juan 14:21

"El que tiene mis mandamientos, y los guarda, ése es el que me ama; y el que me
ama, serd amado por mi Padre, y yo le amaré, y me manifestaré a él."

Introduccion

La obediencia no es un requisito pesado. Es una respuesta amorosa y llena de fe al Dios
que nos ha salvado por gracia. La Escritura ensena que la obediencia es una de las
maneras en que expresamos nuestro amor por Jests y andamos en el bien de su
voluntad. Con demasiada frecuencia se ve la obediencia como legalismo o como simple
deber. Pero en la vida cristiana, la obediencia es la confianza puesta en accién. Es la
forma en que la fe toma cuerpo en la vida diaria. Esta leccion le ayudard a ver que la
obediencia brota de una relacion, no de la religion. A medida que confiamos en el
caracter de Dios, respondemos a su Palabra y seguimos andando con él con el paso del
tiempo, aprendemos que la obediencia no es enemiga de la libertad, sino una de las
maneras en que Dios nos conduce a la libertad.
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LECCION 17 - DiIA 1

Leccion 17, Dia 1: La obediencia comienza con
la confianza

Por qué es importante

En esencia, la obediencia tiene que ver con la confianza. Obedecemos a Dios porque
creemos que él es bueno y que sus caminos son mejores. La desobediencia no es solo
rebeldia; es confianza mal puesta. El primer paso hacia una obediencia constante es
creer que Dios siempre esta obrando para bien de usted.

Arraigados en la teologia

La obediencia brota de la fe. La obediencia biblica no es sumisiéon ciega, sino una
respuesta de confianza al caracter y a las promesas reveladas de Dios (Heb. 11:8; Pr.
3:5-6). En el centro del pecado hay una falta de confianza, y en el centro de la obediencia
hay una certeza de que los caminos de Dios son mejores que los nuestros. Hebreos 11
muestra una y otra vez que el pueblo de Dios obedecié porque creyé. La fe no es solo un
acuerdo mental; es confianza activa. Abraham obedecié porque estaba plenamente
convencido de que Dios haria lo que habia prometido (Rom. 4:20-21). De la misma
manera, nuestra obediencia crece de una conviccién profundamente arraigada en la
bondad, la sabiduria y la soberania de Dios.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢;Qué ensefia Proverbios 3:5-6 acerca de confiar en Dios mas que en su propio
entendimiento?

¢Coémo demostré Abraham confianza por medio de la obediencia en Génesis 12:1-47?

Segun Hebreos 11:8, ;qué hizo posible la obediencia de Abraham?

A wN

¢Qué dice Jesus acerca de la obediencia y el amor en Juan 14:15?

5. ¢Qué revelan Numeros 13:30-33 y 14:9 acerca de confiar en las promesas de Dios
aun cuando hay temor?

6. Segun Romanos 4:20-21, ¢cémo la confianza de Abraham en la promesa de Dios

impulsé su obediencia?

Aplicacién a la vida real

« ¢En qué areas especificas duda usted en obedecer a Dios por temor o por duda?

« Escriba un area de su vida en la que ha retrasado la obediencia. ¢Cémo le da valor la
confianza en Dios para avanzar en obediencia?

« Oracién activa: "Dios, elijo confiar en ti y obedecerte hoy—aun antes de ver el
resultado".
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LECCION 17 - DIA 2

Leccion 17, Dia 2: La obediencia es una manera
de amar a Dios

Por qué es importante

La obediencia no se trata de cumplir reglas. Es la manera en que expresamos nuestro
amor por Jesus. Cuando obedecemos, le decimos: "Confio en ti mas que en mi mismo". La
obediencia motivada por el amor no es pesada ni legalista. Es el desbordamiento de una
relacion.

Arraigados en la teologia

El amor a Dios no es solo un afecto emocional; se expresa en accion. Jesus dijo: "Si me
amadis, guardad mis mandamientos" (Juan 14:15). Esto no es legalismo; es sumision
amorosa a su seflorio. El amor verdadero responde a la gracia con entrega. La
obediencia no gana el amor de Dios; muestra que su gracia se ha apoderado de nuestro
corazon. La Escritura ensefna que los mandamientos de Dios no son gravosos (1 Juan
5:3), porque nos conducen a la vida, no a la esclavitud. Cuando comprendemos el
evangelio, la obediencia se vuelve un deleite, no un deber. La obediencia motivada por el
amor es evidencia de un corazén cambiado por la gracia.

Exploracion de las Escrituras

1. Segun Juan 14:21, ;como se relaciona el amor por Jesus con la obediencia?

2. ¢Qué dice 1 Juan 5:2-3 acerca de la naturaleza de los mandamientos de Dios?
3. ¢Como modeld Jesus la obediencia al Padre (Fil. 2:5-8)?
4

. ¢Qué dice Romanos 12:1-2 acerca de la entrega como adoracién?

o

Segun Deuteronomio 10:12-13, ¢qué nos pide el Senor—y por qué?
6. ¢Qué dice Salmos 119:32 acerca de correr por el camino de la obediencia cuando

nuestro corazoén es libre?

Aplicacidn a la vida real

« ¢Qué sucede en nuestra vida cuando la obediencia brota del amor?
« ¢De qué maneras podria usted ver la obediencia como una carga?

« ¢En qué se ve diferente la obediencia cuando usted la considera un acto de
adoracion?

« Oracion activa: tome tiempo para orar y pedirle al Sefior que le ayude a obedecer por
amor a él, en lugar de intentar ganarse su amor o conseguir su aprobacion.
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LECCION 17 - DIA3

Leccion 17, Dia 3: La obediencia revela la
voluntad de Dios

Por qué es importante

Muchos creyentes quieren conocer la voluntad de Dios, pero a menudo pasan por alto lo
que €l ya ha dejado claro. Con frecuencia Dios nos da mayor claridad a medida que
obedecemos la verdad que ya nos ha revelado. La obediencia no es solo la manera en que
seguimos a Dios; es una de las maneras en que expresamos nuestra confianza en él y
nuestro amor por él.

Arraigados en la teologia

Muchos creyentes quieren conocer la voluntad de Dios, pero pasan por alto lo que él ya
ha dicho en su Palabra. Dios revela su voluntad por medio de la Escritura, y la obediencia
a lo que estad claro a menudo abre la puerta a una claridad mayor. Jesis ensefia que
quien esta dispuesto a hacer la voluntad de Dios llega a reconocer su verdad con mayor
claridad (Juan 7:17). Romanos 12:1-2 también relaciona la entrega con el discernimiento:
a medida que ofrecemos nuestra vida a Dios, crecemos en nuestra capacidad de discernir
su voluntad. La guia de Dios suele ser progresiva. El revela mds a medida que
obedecemos lo que ya sabemos. A veces el siguiente paso de obediencia mas claro es uno
que los creyentes retrasan porque les parece publico, costoso o innecesario. El bautismo
es un ejemplo. No nos salva, pero es una expresion externa, dada por Dios, de una fe
interior y una declaracion publica de que pertenecemos a Jestus (Mt. 28:19; Hechos
8:35-38). El bautismo puede describirse como una expresion externa de un cambio
interior y una declaraciéon publica de cémo Jesus ha cambiado su vida.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué promesa da Juan 7:17 a quienes eligen hacer la voluntad de Dios?

2. ¢Coémo guio Dios a Josué mediante un liderazgo obediente (Jos. 1:7-9)?

3. ¢Qué revela Salmos 119:105 acerca de la manera en que Dios guia?

4. Segun Santiago 1:22-25, ¢qué sucede cuando oimos pero no obedecemos?

5. Segun Proverbios 3:1-6, ;como nos coloca la obediencia para recibir la direccién de
Dios?

6. ¢Coémo muestran Hechos 8:35-38 y Mateo 28:19 que el bautismo es un paso claro de
discipulado y obediencia para el creyente?

Aplicacién a la vida real

« En el pasado, ¢cuando ha experimentado claridad por medio de la obediencia?
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+ ¢Cudl es un mandamiento o llamado de Dios que usted ha retrasado obedecer?
« ¢Coémo se veria elegir actuar hoy, aunque sea un paso pequeio?

« (En qué le esta pidiendo direcciéon a Dios mientras pasa por alto la obediencia que él
ya ha dejado clara?

+ (Es el bautismo un paso de obediencia que usted ha retrasado? Si es asi, ;qué le ha
impedido dar ese paso claro publicamente?

26



SECCION V - HABITOS DE UN CREYENTE TRANSFORMADO

LECCION 17 - DiA 4

Leccion 17, Dia 4: La obediencia conduce a la
libertad y al fruto

Por qué es importante

El enemigo quiere que usted crea que la obediencia lleva a la restriccion, pero lo cierto
es lo contrario. La obediencia abre la puerta al gozo, la paz, la libertad y el fruto. El
creyente que anda en obediencia al Sefior estd plenamente vivo.

Arraigados en la teologia

Contrario a la creencia popular, la obediencia al Sefior no es enemiga de la libertad; es el
camino hacia la libertad. En Juan 8:31-32, Jests declardé que quienes permanecen en su
palabra son verdaderamente sus discipulos: "Y conoceréis la verdad, y la verdad os hara
libres." La libertad de la vida cristiana no es libertad para pecar, sino libertad de la
esclavitud del pecado. Galatas 5:1 nos llama a estar firmes en esa libertad; las Escrituras
nos llaman a vivir una vida de obediencia fortalecida por el Espiritu que produce fruto
(Gal. 5:22-25). Los mandamientos de Dios protegen y redimen. Al andar en obediencia,
experimentamos el gozo, la paz y la fecundidad que vienen de vivir conforme a su disefio.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué dice Salmos 119:1-2 acerca de la bendiciéon de andar en los caminos de Dios?
2. Segun Juan 8:31-32, ¢cémo conduce la obediencia a la verdadera libertad?
3. Segun Gdélatas 5:22-25, ¢qué fruto produce la obediencia?

4, ;Cémo abrié la obediencia de Pedro en Lucas 5:4-11 la puerta a resultados
milagrosos?

5. ¢Qué dice Santiago 1:25 acerca de la bendicion que se halla en la obediencia a la ley
de libertad de Dios?

6. ¢Coémo describe Salmos 19:7-11 la hermosura y la recompensa de los mandamientos

de Dios?

Aplicacién a la vida real

« ¢Como ha llevado la obediencia en su vida a la libertad, la paz o a nuevos avances?

« Si hay un area de su vida en la que no esta obedeciendo al Sefior, confiésela a él,
pida perdoén y comience a andar en obediencia hoy mismo.

« Oracion activa: "Dios, aumenta mi deseo de obedecerte mas que de agradarme a mi
mismo."

27



SECCION V - HABITOS DE UN CREYENTE TRANSFORMADO

LECCION 17 - DIAS

Leccion 17, Dia 5: La obediencia a largo plazo

Por qué es importante

La obediencia no se trata solo de un momento dado—se trata de un estilo de vida. Es
entrega diaria. Es escoger el camino de Dios cuando es dificil, inconveniente o poco
claro. La obediencia a largo plazo edifica un fundamento que perdura.

Arraigados en la teologia

La perseverancia en la obediencia es una marca de la fe genuina. Las Escrituras
describen la vida cristiana no como una carrera corta, sino como una carrera larga que
exige perseverancia, enfoque y dependencia diaria de Dios (He. 12:1-3). Hebreos 10:36
nos recuerda que necesitamos perseverancia para que, después de haber hecho la
voluntad de Dios, recibamos lo que El ha prometido. La obediencia a largo plazo no se
trata de perfeccion, sino de persistencia—escoger una y otra vez confiar en Jesus y
seguirle. Es impulsada por la gracia (Fil. 2:12-13) y sostenida por la esperanza (2 Ti.
4:7-8). Dios no busca a quienes comienzan con brillo, sino a quienes terminan con
fidelidad. La obediencia sostenida en el tiempo edifica un legado de fe que honra a Cristo
y fortalece a otros.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué dice Mateo 7:24-27 acerca del hombre que edifica sobre la obediencia?
2. Segun Deuteronomio 30:19-20, ¢;qué pone Dios delante de nosotros cada dia?
3. ¢Como describié Jesus a un discipulo en Lucas 9:23?
4

. ¢Qué promete Hebreos 10:36 a quienes perseveran en la obediencia?

o

Segun Josué 24:14-15, ;cémo llamo Josué a Israel a una obediencia a largo plazo?
6. ¢Qué dice 2 Pedro 1:5-8 acerca de las cualidades que conducen a la fecundidad y a la

perseverancia?

Aplicacién a la vida real

« ¢Qué habitos pueden ayudarle a vivir en obediencia a largo plazo?

« ¢Cudl es un pequeiio paso de obediencia hoy que dara forma a la persona que usted
llegara a ser manana?

« Oracion activa: pida a Dios una vision de fidelidad a largo plazo y ore: "Sefior, quiero
obedecerte toda la vida—un paso a la vez."
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LECCION 17

Notas de la Leccion 17: La obediencia—Ila clave
para conocer la voluntad de Dios

Esta pdgina estd intencionalmente en blanco en la guia de estudio impresa, reservada para

notas personales.
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LECCION 18

Leccion 18: La obediencia—vivir con valentia en
un mundo que se resiste

Tema

Abrazar una obediencia que se mantiene firme cuando es dificil, costosa o contracultural

Objetivo

Andar en la verdad, mantenerse firme con valentia y liderar con conviccién frente a la
resistencia espiritual

Versiculo para memorizar: 1 Corintios 15:58

Asi que, hermanos mios amados, estad firmes y constantes, creciendo en la obra del
Senor siempre, sabiendo que vuestro trabajo en el Sefior no es en vano.

Introduccion

La obediencia suele ser mas facil cuando es popular, conveniente o no cuesta nada. Pero
la verdadera obediencia se manifiesta cuando nadie estd mirando, cuando resulta
incémoda y cuando le cuesta algo. Esa es la clase de obediencia que marca a un
creyente. Esta leccién trata de aprender a andar con valentia, no porque sea facil, sino
porque es lo correcto y Dios es digno de ello. La obediencia en un mundo que se resiste
significa mantenerse firme en la verdad, liderar con integridad y escoger a Jesus por
encima de la comodidad o el aplauso. Se trata de desarrollar una fe resistente e
inquebrantable que honra a Dios, aun cuando sea dificil. Dios busca hombres y mujeres
que no se acobarden, no se apaguen ni finjan. La obediencia es su invitacion a vivir esa
clase de vida—con valentia, en publico y con constancia. Vivamos con valentia.
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LECCION 18 - DiA 1

Leccion 18, Dia 1: La obediencia cuando resulta
costosa

Por qué es importante

La verdadera prueba de la obediencia no es cuando las cosas son faciles; es cuando
cuesta algo. Todo seguidor de Dios en las Escrituras tuvo un momento en el que
obedecer significd sacrificio. Lo mismo es cierto para nosotros hoy. ¢Seguird usted
obedeciendo cuando resulte incémodo, inconveniente o impopular?

Arraigados en la teologia

La obediencia que cuesta algo revela dénde descansan verdaderamente nuestra
esperanza y nuestra identidad. Las Escrituras vinculan la obediencia valiente con una
identidad arraigada en el evangelio: obedecemos no para ganarnos un lugar, sino porque
pertenecemos a Cristo (Ef. 2:10; 2 Co. 5:20). Saber que somos hechura de Dios,
embajadores de Cristo y ciudadanos del cielo nos da valor cuando la obediencia lleva al
rechazo, al sacrificio o al sufrimiento (Fil. 3:20). La obediencia costosa no es temeridad.
Es una disposicion constante a seguir a Cristo porque nuestra vida esta arraigada en su
obra consumada y no en la aprobacién de los demas (Mr. 8:34-35; Fil. 1:29).

Exploracion de las Escrituras

1. Seguin Génesis 6:13-22, ¢qué le costdé a Noé obedecer a Dios cuando el mundo se
burlaba de é1?

2. ¢Qué dice Lucas 14:27-33 acerca del costo de seguir a Jesus?

3. En Hechos 5:27-29, ¢cémo respondieron los discipulos cuando se les ordené dejar de
predicar?

4. Segun Filipenses 1:29, ¢qué se nos concede junto con la fe?

5. ¢Qué dice Hebreos 11:24-26 acerca de la disposicion de Moisés a sufrir por causa de
Cristo?

6. En Marcos 8:34-35, ¢qué dice Jesus acerca del costo de seguirle?

Aplicacidn a la vida real

« ¢En qué area le estad llamando Dios a obedecer ahora mismo, aunque resulte costoso?
» Escriba lo que la obediencia podria costarle en una situacion actual.

« Oracion activa: pida a Dios valor para obedecer, aun cuando cueste algo.
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LECCION 18 - DIiA 2

Leccion 18, Dia 2: La obediencia que se
mantiene firme a solas

Por qué es importante

A veces la obediencia significa mantenerse firme a solas. En su hogar, en su trabajo o
incluso entre amigos, usted puede ser el inico que defiende la verdad. Pero nunca esta
verdaderamente solo. Dios nunca abandona a quienes se mantienen firmes con EI.

Arraigados en la teologia

La obediencia valiente puede significar a veces mantenerse firme a solas, pero nunca
estar verdaderamente solo. Jesus advirtié que el discipulado provocaria oposiciéon (Jn.
15:18-20), pero también prometié su presencia a quienes le siguen (Mt. 28:20). Las
Escrituras muestran que defender la verdad puede costar comodidad, aprobacién o
relaciones, pero también profundiza nuestra dependencia de Cristo. Sufrir por causa de
la justicia no es sefial de que Dios nos haya abandonado, sino que a menudo es una
marca del discipulado fiel (2 Ti. 3:12). Nuestra fuerza para mantenernos firmes no
proviene de la fuerza de voluntad, sino de la presencia de Dios y del poder de su Espiritu
en los lugares solitarios (2 Ti. 4:16-17; Is. 41:10).

Exploracion de las Escrituras

1. Seguin Daniel 1:8-16, ;como se mantuvo Daniel firme por Dios en una cultura de
concesiones?

2. ¢Qué dice 2 Timoteo 4:16-17 acerca de la presencia de Dios en la obediencia
solitaria?

3. ¢Qué aliento da Josué 1:9 a quienes se sienten solos?

4. ;Cémo respondidé Jesus en Juan 16:32 cuando fue abandonado por sus amigos maés
cercanos”?

5. ¢Qué aliento da Isaias 41:10 a quienes se sienten aislados pero permanecen fieles?
6. En 1 Reyes 19:9-18, ;como experimenté Elias la presencia de Dios cuando pensaba

que estaba solo?

Aplicacién a la vida real

« Mencione un area en la que se siente aislado en su obediencia.
+ ¢Coémo le da fuerza para mantenerse firme el creer que Dios esta con usted?

« ¢Cuando ha experimentado en el pasado la fidelidad de Dios al sentirse solo? ¢;Como
le da eso valor para perseverar hoy?
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« Compartir su historia puede fortalecer el valor de otra persona. ¢(Quién podria
necesitar escuchar su historia de defender la verdad, aun cuando fue dificil?

« Oracion activa: "Dios, ayddame a mantenerme firme, aun cuando me sienta solo."
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LECCION 18 - DIA 3

Leccion 18, Dia 3: La obediencia y la integridad

Por qué es importante

La obediencia no se trata solo de decisiones publicas; se trata de la integridad privada.
Quién es usted cuando nadie lo ve es la prueba mads clara de a quién sigue en realidad.
La obediencia en lo secreto lo prepara para liderar en publico.

Arraigados en la teologia

La integridad piadosa significa obedecer cuando nadie estd mirando. La verdadera
justicia comienza en los lugares ocultos del corazén. El Espiritu forma integridad en
nosotros a medida que entregamos nuestra vida privada al sefiorio de Cristo (Ro. 6:17;
Sal. 101:2-3). La obediencia no se trata solo de momentos visibles, sino de una fidelidad
diaria y callada. Las Escrituras nos recuerdan que Dios ve lo que esta oculto y valora la
fidelidad en los lugares no vistos de la vida (Ec. 12:14; Lc. 16:10). La obediencia privada
importa porque revela en quién confiamos realmente y nos prepara para liderar con
credibilidad en publico.

Exploracion de las Escrituras

1.
2
3.
4

5.

¢Qué dice Proverbios 11:3 acerca de la integridad y la direccion?

. ¢Coémo obedecié José cuando nadie més lo habria sabido (Gn. 39:6-12)?

¢Qué advertencia da Eclesiastés 12:14 acerca de las cosas ocultas?

. ¢Coémo describe Salmos 101:2-3 una vida de pureza privada?

¢Qué ensena Mateo 6:1-4 acerca de la obediencia no vista y la recompensa del
Padre?

Segun Lucas 16:10, ;como ve Dios la fidelidad en las cosas pequeias y no vistas?

Aplicacién a la vida real

Examine sus habitos privados. ¢En qué &rea necesita obedecer a Dios madés
plenamente?

¢Qué cambiaria si usted creyera que la obediencia privada es su liderazgo madés
poderoso?

Oracién activa: pida a Dios que haga crecer la integridad en los lugares que nadie
mas ve.
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LECCION 18 - DIiA 4

Leccion 18, Dia 4: La obediencia que influye en
otros

Por qué es importante

La obediencia nunca se trata solo de usted. Cada paso de fe que usted da influye en
alguien mas—su conyuge, sus hijos, sus compafieros de trabajo, sus amigos. La
obediencia se multiplica. ;Qué legado esta edificando por medio de su ejemplo?

Arraigados en la teologia

La obediencia nunca estd aislada; tiene efectos que se extienden. Cada acto de fidelidad
se convierte en un testimonio, y las Escrituras vinculan la vida santa con la influencia del
evangelio (1 P. 2:12; Mt. 5:14-16). Ya sea Josué guiando a su casa o Pablo perseverando
por causa del evangelio, la obediencia personal puede moldear familias, comunidades y
generaciones futuras (Jos. 24:15; Hch. 20:24). No vivimos solo para el dia de hoy. Dios a
menudo usa la obediencia de una persona para fortalecer y animar a muchos otros (Tit.
2:7-8; 1 Ts. 1:6-8). Lo que hacemos en fe puede llegar mas lejos de lo que podemos ver.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué impacto tuvo la obediencia de Josué sobre una nacion entera, segun se ve en
Josué 24:14-157?

2. Segun Hechos 20:22-24, ;qué impacto tuvo la obediencia de Pablo en el mundo
gentil?

3. Segun 1 Timoteo 4:12, ;como puede la vida de un creyente llegar a ser un ejemplo
que influya en otros?

4. Segun Hebreos 13:7, ;de qué manera una vida fiel provee un ejemplo digno de ser
seguido?

5. ¢Qué revela 1 Tesalonicenses 1:6-8 acerca de como la obediencia de un grupo puede
inspirar a otros?

6. ¢Cémo describe Deuteronomio 6:6-9 el impacto generacional de vivir en obediencia

delante de otros?

Aplicacién a la vida real

* ¢A quién moldea, ayuda o estorba la manera en que usted vive ahora mismo?

+ ¢Hay éareas de concesién en su vida que estén debilitando su testimonio o su
influencia?

« Identifique una persona que su obediencia podria fortalecer esta semana.
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« Oracién activa: escriba una oracion pidiendo a Dios que le ayude a liderar con el
ejemplo—no solo en palabras, sino en fidelidad diaria.
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LECCION 18 - DIAS

Leccion 18, Dia 5: La obediencia que termina
bien

Por qué es importante

Cualquiera puede comenzar con fuerza, pero terminar bien requiere perseverancia. La
obediencia que dura toda una vida se forja un dia a la vez. Permanecer fiel significa
poner los ojos en Jesus—y escoger la obediencia una y otra vez, viviendo con un enfoque
eterno.

Arraigados en la teologia

La obediencia prolongada no es glamorosa; es perseverancia impulsada por la gracia.
Las Escrituras nos llaman a correr con paciencia, puestos los ojos en Jesus, el autor y
consumador de la fe (He. 12:1-3). La fidelidad no se mide meramente por resultados
visibles, sino por la dependencia diaria de Dios y la confianza firme a lo largo del tiempo
(2 Ti. 4:7-8; Ap. 2:10). El Espiritu fortalece a los creyentes para terminar con fuerza, no
mediante un desempeiio perfecto, sino mediante una entrega persistente. Dios honra no
solo como comenzamos, sino cémo perseveramos (Fil. 3:12-14). La obediencia a largo
plazo es como se edifica una vida de fe.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué dice 2 Timoteo 4:7-8 acerca de terminar la carrera?

2. Segun Josué 14:6-14, ;como trajo recompensa la obediencia a largo plazo de Caleb?
3. ¢Qué dice Hebreos 12:1-3 acerca de la perseverancia y el enfoque?

4. ¢Qué clase de obediencia demanda Apocalipsis 2:10?

5. Segun Salmos 92:12-15, ¢cudl es la promesa para quienes permanecen fieles a largo
plazo?

6. ¢Qué ensefia Filipenses 3:12-14 acerca de proseguir hacia la meta?

Aplicacidn a la vida real

« ¢Qué clase de legado de obediencia quiere usted dejar? Escriba de dos a cuatro
palabras o compromisos especificos.

« (Coémo fortalecen las verdades de las Escrituras de esta leccion su determinacion de
perseverar con fidelidad?

+ ¢Como se ve en su caso depender del Espiritu Santo para la perseverancia en lugar
de apoyarse en usted mismo?

« ¢Qué habito diario le ayudaria a permanecer fiel a largo plazo?
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« Oracion activa: escriba un compromiso que quiera vivir este afio. Luego ore: "Sefior,
ayudame a terminar bien—no en destellos, sino con fidelidad."
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LECCION 18

Notas de la Leccion 18: La obediencia—vivir con
valentia en un mundo que se resiste

Esta pdgina estd intencionalmente en blanco en la guia de estudio impresa, reservada para
notas personales.
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SECCION V - RESUMEN

Resumen de la Seccidn V: Habitos de una vida
transformada—lista para andar en el Espiritu

La verdadera transformacion no se trata de esforzarse mads, sino de andar mas cerca de
Jests. En esta seccion exploramos los hdabitos diarios que Dios usa para formar a su
pueblo a la imagen de Cristo: la oracién fortalecida por el Espiritu, el caracter formado
por el Espiritu y la obediencia guiada por el Espiritu. Descubrimos que la oracion es mas
que palabras; es comuniéon con Dios. El fruto espiritual no se produce a la fuerza; lo
forma el Espiritu Santo. Y la obediencia no es legalismo; es confianza en accién. Ya sea
en privado o en publico, facil o costosa, la obediencia es donde la fe se hace visible y el
fruto se hace duradero. Que esto sea su fundamento de aqui en adelante:

« Oracion diaria arraigada en la adoracion y la entrega
» Una vida marcada por el fruto del Espiritu
« Un patron de obediencia que honra a Cristo, aun cuando nadie esta mirando

Lista para vivirlo. Usted ha construido estos hébitos. Ahora es tiempo de vivirlos. Lista
para orar—con honestidad, con valentia y a diario. Lista para andar al paso del
Espiritu—dando fruto que senala a otros a Jesus. Lista para obedecer—con constancia,
con valentia y sin concesiones. Lista para vivir una vida que dice: "Confio en ti, Senor."
Este es el desafio: no se conforme con un crecimiento a corto plazo. Deje que estos
hébitos se conviertan en su forma de vida. Siga orando con fe. Siga andando en el
Espiritu. Siga obedeciendo con gozo. Y cuando el mundo se resista, manténgase firme,
termine bien y viva lista. Ahora—jvaya y viva lista!
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SECCION VI

La mision del evangelio y la
iglesia—listos para vivir enviados

LECCIONES 19-22

Usted fue hecho para vivir en mision—no en soledad, sino como parte del Cuerpo de
Cristo. A lo largo de estas cuatro lecciones, serd equipado para compartir el
evangelio con valentia (Leccion 19), vivir su llamado a hacer discipulos (Leccién 20),
servir con humildad y amor como parte de la iglesia (Leccion 21), y liderar siguiendo
el ejemplo de Cristo (Leccion 22). Proclamar las buenas nuevas y caminar en
comunidad biblica no son opcionales; son esenciales para el llamado de Dios sobre su
vida a medida que usted participa en la misién global de Dios.
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LECCION 19

Leccion 19: El llamado a compartir el evangelio
con valentia

Tema

Descubrir su llamado a compartir el evangelio y entrar con valentia en la misién de Dios
de hacer discipulos de Jesucristo

Objetivo

Abrazar el llamado biblico al evangelismo con claridad, convicciéon y compasion

Versiculo para memorizar: Hechos 1:8

"Pero recibiréis poder, cuando haya venido sobre vosotros el Espiritu Santo, y me
seréis testigos en Jerusalén, en toda Judea, en Samaria, y hasta lo tultimo de la
tierra."

Introduccion

Usted no fue salvo para quedarse callado. Fue salvo para conocer a Cristo y para darlo a
conocer. Compartir el evangelio no estd reservado para los creyentes mas audaces, mas
pulidos o mas extrovertidos. Es el llamado de todo seguidor de Jesus. A lo largo de las
préximas dos lecciones, usted crecera en valor y en claridad como mensajero de las
buenas nuevas. Esta leccion trata de por qué compartimos el evangelio, qué nos motiva y
cémo Dios nos fortalece para vivir en mision. Dios ya estd obrando en los corazones de
quienes lo rodean. El lo llama a unirse a él con amor, fe y valentia.
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LECCION 19 - DiA 1

Leccion 19, Dia 1: Por qué compartimos el
evangelio

Por qué es importante

Si usted descubriera la cura del cancer, ¢se la guardaria para si mismo? El evangelio es
mas grande que cualquier cura. Es el mensaje de la vida eterna. Compartir las buenas
nuevas no estd reservado a la élite espiritual. Es el llamado de todo seguidor de Jesus.

Arraigados en la teologia

El llamado a compartir el evangelio brota de la urgencia y de la gloria del mensaje
mismo. Jesus ordena a sus seguidores ir y hacer discipulos porque la vida eterna se
encuentra solo en él (Mt. 28:19-20; Hechos 4:12). La salvacion es una realidad de vida o
muerte, y el deseo del corazon de Dios es que las personas oigan las buenas nuevas y se
vuelvan a él (2 P. 3:9; Ro. 10:13-15). Compartir el evangelio no es tarea de una élite
espiritual. Es el llamado de todo creyente que ha sido redimido por Cristo y enviado
como testigo suyo (Sal. 107:2; Hechos 1:8).

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué mandamiento dio Jesus a sus seguidores en Mateo 28:19-20 y Marcos 16:15?

2. Segun 2 Pedro 3:9 y Lucas 19:10, ¢cémo se describe el corazén de Dios hacia los
perdidos?

3. Segun 1 Timoteo 2:5-6, ¢{por qué es necesario que se comparta el evangelio?
¢Cémo describe Romanos 10:13-15 el proceso por el cual alguien llega a la fe?

Segun Salmos 107:2, ;como son llamados a responder los redimidos?

S

Segun Hechos 1:8, ¢a qué ha llamado y para qué ha fortalecido Jests a todo
creyente?

Aplicacioén a la vida real

« ¢Qué temores, suposiciones o excusas le impiden con mayor frecuencia compartir su
fe?

» ¢Qué necesita cambiar en su manera de ver a Dios, el evangelio o los perdidos?

« Oracién activa: vuelva a la lista Mis 5 que usted cred en la Leccién 6. Continle
orando por ellos de manera constante, pidiéndole a Dios que le dé compasién, valor y
puertas abiertas.
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LECCION 19 - DIiA 2

Leccion 19, Dia 2: La motivacion para compartir
el evangelio

Por qué es importante

Compartimos el evangelio porque Jesus nos ama, nosotros lo amamos y queremos
obedecer su llamado a hacer discipulos. El evangelismo no se trata de culpa; se trata de
gozo. Cuando usted ha experimentado la gracia, quiere que otros también Ila
experimenten.

Arraigados en la teologia

El verdadero evangelismo no se alimenta de la culpa, la presién ni el deseo de demostrar
lo que valemos. Se alimenta del amor. Pablo dijo que el amor de Cristo nos constrifie,
porque estamos convencidos de que €l murié por nosotros, y de que los que viven ya no
deben vivir para si mismos, sino para él (2 Cor. 5:14-15). El evangelismo es una
respuesta de obediencia gozosa, formada por la gratitud por la gracia y por la compasion
hacia quienes aun estan lejos de Cristo (Juan 14:21; Ro. 9:1-3). Al profundizarse nuestro
amor por Jesus, crece también nuestro deseo de darlo a conocer.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué motivaba el ministerio de Pablo, segin 2 Corintios 5:14-15?

2. Segun Lucas 9:26, ¢qué dijo Jesus acerca de los que se avergilienzan de é1?
3. ¢Como describié Pablo su propésito en Hechos 20:24, 31-32?

4. ¢Qué promesa dio Jesus en Mateo 4:19 a quienes lo siguen?

5. ¢Qué dice Juan 14:21 acerca del amor y la obediencia?
6

. ¢Qué revela Romanos 9:1-3 acerca del corazéon de Pablo por los perdidos?

Aplicacidn a la vida real

« ¢Como ha movido Dios su corazén para que le importen quienes estan lejos de é1?
e Tome un tiempo para meditar en Cristo y en su amor.
+ ¢Coémo lo constrifie el amor de Jesus a hablar de él a otros?

» Oracidn activa: pidale a Dios que haga crecer su corazon por las personas que ain no
lo conocen.
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LECCION 19 - DIA 3

Leccion 19, Dia 3: Su historia y el evangelio

Por qué es importante

Usted no necesita ser predicador para compartir el evangelio. Un testigo simplemente
dice la verdad acerca de lo que ha visto, oido y experimentado. Esa es su historia—y
tiene poder.

Arraigados en la teologia

Su historia no es el evangelio, pero puede senalar a las personas hacia el evangelio. Un
testigo no necesita saberlo todo; simplemente dice la verdad acerca de lo que ha visto,
oido y experimentado. Las Escrituras muestran que Dios a menudo usa el testimonio
personal para abrir puertas a la proclamacién del evangelio (Sal. 66:16; Hechos 1:8). Su
transformacion es evidencia viva de la gracia de Dios. Compartir su testimonio no se
trata de llamar la atencion sobre usted mismo, sino de sefalar con claridad a Jesus.
Cuando se comparte con humildad, su historia puede ayudar a otros a ver la
misericordia, el poder y la fidelidad de Cristo.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Coémo describe Hechos 1:8 el papel del Espiritu al hacerlo a usted un testigo?
2. ¢Qué invita Salmos 66:16 a los creyentes a compartir?

3. ¢Cémo guia 1 Pedro 3:15 su manera de responder a las preguntas de otros acerca de
su fe?

4. Segun Juan 9:25, ¢cudl fue el sencillo testimonio del hombre acerca de Jesus?
5. ¢Como dice Apocalipsis 12:11 que los creyentes vencen al enemigo?
6. Segun Marcos 5:18-20, después de librar al hombre de los demonios, ¢qué le dijo

Jests que hiciera, y como respondio é1?

Aplicacioén a la vida real

+ ¢Qué parte de su historia destaca con mayor claridad lo que Jesus ha hecho por
usted?

« Escriba un breve testimonio en tres partes: su vida antes de Cristo, como él lo atrajo
a si mismo, y lo que estd haciendo en su vida ahora.

« Oracién activa: pidale a Dios una oportunidad esta semana para compartir su historia
de una manera que sefiale con claridad a Jesus.
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LECCION 19 - DIiA 4

Leccion 19, Dia 4: COmo compartio Jesus el
evangelio

Por qué es importante

Jesus fue el maestro del evangelismo personal. Vio a las personas. Escuchd. Hizo
preguntas. Hablé la verdad. Y su ejemplo nos ensefla a amar bien y a compartir con
claridad y compasién.

Arraigados en la teologia

Jests modeld el evangelismo por medio de la compasion, la atencién y la verdad. En su
encuentro con la mujer junto al pozo, se acercé a una persona real en un momento real,
uso6 una conversacién cotidiana para dejar al descubierto una necesidad espiritual maés
profunda y se reveld a si mismo con gracia y con verdad (Juan 4:1-26). El evangelismo no
es igual para todos. Es relacional, exige discernimiento y es guiado por el Espiritu. Al
seguir el ejemplo de Jesus, aprendemos a escuchar bien, a hacer preguntas sabias y a
hablar la verdad con amor.

Exploracion de las Escrituras

1. Lea Juan 4:1-42. ;Cémo comenzd Jesus la conversacion?

2. ¢Qué experiencia cotidiana uso él para abrir la puerta en lo espiritual (vv. 7-10)?
3. ¢Cémo respondio €l cuando la mujer traté de cambiar de tema (vv. 16-26)?

4. ¢Qué sucedio cuando la mujer creyé y se lo conté a otros (vv. 28-30, 39-42)?

5. ¢Qué le ensena este encuentro acerca de acercarse a las personas donde estan?

6. En Hechos 8:29-35, ;como uso Felipe una cita divina para llevar a alguien a Cristo?

Aplicacioén a la vida real

» ¢Qué le ensena la interaccion de Jesus en Juan 4 acerca de la paciencia, la compasion
y el valor en las conversaciones sobre el evangelio?

» Oracién activa: pidale a Dios un momento cotidiano esta semana en el que pueda
llevar una conversacion hacia lo espiritual. Ore para que Jesus lo ayude a reflejar su
compasion y su claridad al hablar con otros.
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LECCION 19 - DIAS

Leccion 19, Dia 5: El poder detras de nuestras
conversaciones sobre el evangelio

Por qué es importante

Usted no estad solo cuando comparte las buenas nuevas de Jesus. El Espiritu Santo va
delante de usted, prepara los corazones, le da las palabras y trae el poder. Su papel no es
cambiar a las personas—es ser fiel.

Arraigados en la teologia

El Espiritu Santo es el poder detrds de todo testimonio fiel. El abre los ojos ciegos,
convence a los corazones, da valentia y ayuda a los creyentes a hablar cuando llega la
oportunidad (Hechos 1:8; Juan 16:8-11; Mt. 10:19-20). El evangelismo no se trata de
elocuencia personal ni de una actuacion bajo presién, sino de una fidelidad que el
Espiritu hace posible. No somos llamados a salvar a nadie. Somos llamados a dar
testimonio de Cristo y a confiar en que el Espiritu haga lo que solo él puede hacer. Esto
nos libera del temor y de la autosuficiencia.

Exploracion de las Escrituras

1. Seguin Hechos 1:8, ¢(de donde viene nuestra valentia?
2. ¢Como fortaleciod el Espiritu Santo a Pedro en Hechos 2, y cudl fue el resultado?

3. Segun 1 Corintios 2:10-12, ¢qué papel desempefia el Espiritu al ayudar a otros a
entender?

4, (Coémo describe Juan 16:7-11 el papel del Espiritu al convencer de pecado?
5. ¢Qué promesa da Jesus en Mateo 10:19-207?
6. ¢Como nos recuerda Zacarias 4:6 de dénde viene verdaderamente el poder

espiritual?

Aplicacioén a la vida real

» ¢Por qué es liberador recordar que su papel no es cambiar los corazones, sino hablar
fielmente de Cristo?

« ¢Como se veria que usted dependiera del Espiritu Santo mientras comparte el
evangelio?

« ¢Como lo anima saber que el éxito al dar testimonio no se mide por los resultados,
sino por la obediencia?

« Oracidn activa: ¢dénde se siente tentado a confiar en su capacidad en lugar del poder
del Espiritu? ¢Qué seria distinto si, antes de hablar, usted orara: "Espiritu Santo,

47



SECCION VI - LA MISION DEL EVANGELIO Y LA IGLESIA

habla por medio de mi"?

48



SECCION VI - LA MISION DEL EVANGELIO Y LA IGLESIA

LECCION 19

Notas de la Leccion 19: El llamado a compartir
el evangelio con valentia

Esta pdgina estd intencionalmente en blanco en la guia de estudio impresa, reservada para
notas personales.
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LECCION 20

Leccion 20: Equipados para compartir el
evangelio—pasos practicos

Tema

Aprender a compartir el evangelio de manera practica por medio de sus palabras, su
historia y su vida

Objetivo

Crecer en confianza, claridad y constancia al compartir a Cristo

Versiculo para memorizar: 1 Pedro 3:15

Sino santificad a Dios el Senor en vuestros corazones, y estad siempre preparados
para presentar defensa con mansedumbre y reverencia ante todo el que os demande
razon de la esperanza que hay en vosotros;

Introduccion

Esta leccion trata de llegar a ser mas claro, mas confiado y mas practico en la manera en
que usted comparte las buenas nuevas de Jesus. Muchos creyentes quieren hablar de su
fe, pero no estan seguros de como empezar, qué decir o si lo diran bien. Dios no lo ha
llamado a impresionar, sino a ser fiel. El usa su vida, sus palabras, su historia y su
verdad para abrir puertas a conversaciones sobre el evangelio. Usted no necesita
memorizar un guion, pero ayuda tener una manera clara, sencilla y biblica de explicar el
mensaje de la salvaciéon. Una herramienta util es el modelo "Life in 6 Words" de
dare2share.org—un marco sencillo que le ayuda a guiar a alguien por la historia del
evangelio.

G.O.S.P.E.L.

DIOS nos cre6 para estar con él (Gn. 1-2).

NUESTROS pecados nos separan de Dios (Gn. 3).

LOS PECADOS no se pueden quitar con buenas obras (Gn. 4-Mal. 4).
PAGANDO el precio del pecado, Jests murid y resucité (Mt.-Lucas).
TODO el que confia solo en él tiene vida eterna (Juan).

LA VIDA con Jests comienza ahora y dura para siempre (Hechos-Ap.).

Esta herramienta no es una férmula, es un marco o una guia que le ayuda a comunicar el
mensaje mas importante del mundo con claridad y confianza.
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LECCION 20 - DiA 1

Leccion 20, Dia 1: ;:Qué es el evangelio?

Por qué es importante

Para compartir bien el evangelio, necesitamos saber qué es. El evangelio no es un
consejo. jSon buenas nuevas! No es una lista religiosa de tareas. Es el mensaje de que
Jesus ya ha hecho todo lo necesario para rescatarnos del pecado y darnos vida nueva.

Arraigados en la teologia

Las buenas nuevas del evangelio son el anuncio de lo que Dios ha hecho por medio de
Jesucristo para salvar a los pecadores (1 Cor. 15:1-4). En el corazén del evangelio esta la
sustitucién: Cristo murié en nuestro lugar, fue sepultado y resucité para que los
pecadores pudieran ser perdonados y hechos nuevos. La salvacion es por gracia por
medio de la fe, no por obras (Ef. 2:8-9). El evangelio no nos dice qué debemos hacer para
salvarnos, sino lo que Cristo ya ha hecho. Entender el evangelio con claridad es esencial
para compartirlo fielmente. No le afhadimos, no lo suavizamos ni lo editamos. Lo
proclamamos con humildad, claridad y conviccién (Ro. 3:23-24; Hechos 4:12).

Exploracion de las Escrituras

1. Segun 1 Corintios 15:1-4, ¢cudles son las verdades esenciales del mensaje del
evangelio?

2. ¢Qué dice Romanos 3:23-24 sobre la necesidad humana y la gracia de Dios?
3. ¢Como contrasta Romanos 6:23 el resultado del pecado con el don de Dios?
4. Segun Efesios 2:8-9, ¢c6mo somos salvos—y c6mo no lo somos?

5. ¢Qué revela Juan 3:16-18 acerca del corazéon de Dios y de nuestra respuesta?

6. ¢Cémo destaca Hechos 4:12 la singularidad de Jesus?

Aplicacién a la vida real

» Escriba el mensaje del evangelio en tres o cuatro oraciones, como si se lo estuviera
explicando a un amigo.

« Oracién activa: pidale a Dios que le ayude a compartir el evangelio con claridad esta
semana, sin afadirle ni quitarle nada.
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LECCION 20 - DIiA 2

Leccion 20, Dia 2: Compartir su historia con
propgdsito

Por qué es importante

Su historia es una herramienta poderosa. Cuando comparte cémo Jesus ha cambiado su
vida, ayuda a otros a ver cémo él podria cambiar también la de ellos. No necesita un
testimonio draméatico—solo uno honesto.

Arraigados en la teologia

Su historia no es el evangelio, pero puede sefialar a otros hacia el evangelio. Dios usa a
menudo el testimonio personal para ayudar a otros a ver la realidad de su gracia
salvadora (Ap. 12:11; Hechos 26:16-18). Como Pablo, damos testimonio del poder
transformador de Cristo en nuestras vidas. Nuestras historias deben exaltar a Jesus mas
que a nosotros mismos. La humildad debe marcar la manera en que las compartimos,
porque la meta no es impresionar a la gente con nuestra experiencia, sino senalarles a
Cristo y a su misericordia (1 Ti. 1:15-16; 2 Co. 4:5; Sal. 115:1).

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué dice Marcos 5:18-20 acerca del hombre que acababa de ser sanado?
2. ¢Cémo compartié Pablo su historia en Hechos 26:1-237?

3. Segun Hechos 22:14-15, ¢qué llama Dios a su pueblo a hacer con lo que han visto y
oido?

4. Segun Hechos 4:20, ¢por qué le resulta dificil quedarse callado a alguien que
verdaderamente se ha encontrado con Jesus?

5. ¢Como muestra 1 Timoteo 1:15-16 la manera en que Pablo usé su historia para
resaltar la misericordia de Dios?

6. ¢Qué dicen Salmo 115:1 y 2 Corintios 4:5 acerca de quién debe recibir el crédito

cuando contamos nuestra historia?

Aplicacién a la vida real

« En lugar de centrarse en su propia experiencia, ;como puede su historia sefalar a
otros hacia la gracia salvadora de Dios?

» ¢Por qué es importante la humildad al compartir su pasado?

« A principios de esta semana, usted escribi6 como compartiria el evangelio. Hoy,
escribalo con estas indicaciones:

— Antes de Cristo, yo luchaba con . . .
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— Jests me ha ayudado a . . .
— Ahora, con su ayuda, yo . ..

+ Practique esta semana coOmo compartir su historia con un amigo o un grupo pequeiio
en dos o tres minutos.
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LECCION 20 - DIA3

Leccion 20, Dia 3: Iniciar conversaciones
espirituales

Por qué es importante

Lo mas dificil de dar testimonio suele ser comenzar. Pero las conversaciones acerca de
Dios pueden empezar de manera natural al hacer preguntas, escuchar bien y mostrar un
interés genuino. No tiene que forzar una férmula—solo siga al Espiritu.

Arraigados en la teologia

La evangelizaciéon a menudo comienza con una pregunta, no con un discurso. Jesus trato
a las personas con sabiduria, compasion y discernimiento; y las Escrituras nos llaman a
esa misma clase de trato amable y reflexivo (Col. 4:5-6; 2 Ti. 2:24-26). Dios abre a
menudo puertas por medio de momentos comunes, de una conversacion honesta y de un
interés genuino. Ser un buen oyente suele ser tan importante como ser un buen orador.
Las preguntas sabias pueden sacar a la luz el corazén y crear espacio para la
conversacion espiritual (Pr. 20:5; Pr. 18:13). No forzamos las conversaciones con las
personas, pero si podemos llevarlas hacia Cristo con oracion e intencién.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢;Como usé Jesus las preguntas y los momentos comunes en Lucas 10:25-29 y Juan
4:7-10 para llevar las conversaciones en una direccién espiritual?

2. ¢Qué dice Colosenses 4:5-6 acerca del trato con los de afuera?
3. Segun Proverbios 20:5, ;qué se necesita para sacar a la luz el corazon?

4. iCémo puede Hechos 8:30-35 ayudarnos a entender el momento oportuno y la
sensibilidad?

5. ¢Qué dice 2 Timoteo 2:24-26 acerca del tono de nuestras conversaciones?

6. Segun Proverbios 18:13, ¢por qué es sabio escuchar antes de responder?

Aplicacidn a la vida real

« ¢Por qué es importante hacer buenas preguntas, y no solo dar buenas respuestas?

» Escriba tres preguntas abiertas que podria hacer para despertar una conversacion
mas profunda.

« (Qué temores o vacilaciones tiene usted acerca de iniciar conversaciones
espirituales, y como podria presentarselos a Dios?

« Oracién activa: pidale a Dios que lo haga consciente de las oportunidades de esta
semana y que le dé un corazén genuino de compasion y la valentia para compartir.
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LECCION 20 - DIiA 4

Leccion 20, Dia 4: Cuando no sabe qué decir

Por qué es importante

No tiene que ser tedlogo ni tener todas las respuestas. El Espiritu Santo obra por medio
de personas comunes. Dios usa mds su disponibilidad que su habilidad. Cuando usted
senala a las personas hacia Jesus con amor y honestidad, Dios promete obrar por medio
de sus palabras—aun con sus debilidades.

Arraigados en la teologia

El Espiritu capacita a creyentes comunes para hablar con valentia y claridad (Mt.
10:19-20; Lucas 12:11-12). Nuestra confianza no viene de la elocuencia ni de respuestas
perfectas, sino de confiar en que la Palabra de Dios es poderosa y en que Dios usa a
personas débiles para mostrar su fuerza (1 Co. 2:1-5; Is. 55:10-11). La meta no es una
comunicacién impecable, sino la proclamacién fiel de un Salvador perfecto. Dios no
necesita personas pulidas tanto como desea personas entregadas que hablen con verdad
y dependan de él (2 Co. 12:9-10).

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué promete Mateo 10:19-20 acerca de qué decir cuando llega la presion?
2. Segun 1 Corintios 2:1-5, ¢en qué se apoyo Pablo al compartir el evangelio?
3. ¢Cémo nos recuerda Exodo 4:10-12 que Dios capacita a quienes llama?

4. ¢Qué dice Isaias 55:10-11 acerca del poder de la Palabra de Dios?

5. Segun Juan 16:13, ¢quién nos guia a toda verdad mientras hablamos?

»

. ¢Qué dice 2 Corintios 12:9-10 acerca del poder de Dios en nuestra debilidad?

Aplicacioén a la vida real

« (Por qué la autenticidad suele ser mas poderosa que las respuestas pulidas?

e Confiese a una de sus amigas cualquier temor o inseguridad que la haya frenado de
hablar acerca de su fe. Pidale que ore por usted y que la ayude a rendir cuentas para
crecer en esta area.

« ¢Como le da valentia para hablar con fidelidad el confiar en el poder de Dios—y no en
su propia habilidad?

« Oracién activa: "Espiritu Santo, dame palabras, valentia y humildad—y usa incluso
mi debilidad." Luego dé un paso esta semana para hablar acerca de Jesus.
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LECCION 20 - DIAS

Leccion 20, Dia 5: Vivir una vida que senala a
Jesus

Por qué es importante

Compartir el evangelio no se trata solo de lo que usted dice—se trata de como vive. Su
vida refuerza o contradice su mensaje. Una vida vivida con integridad, amor y humildad
le da peso a sus palabras.

Arraigados en la teologia

Nuestras vidas refuerzan o debilitan el mensaje que proclamamos. Las Escrituras
ensenan que un caracter piadoso le da credibilidad al testimonio del evangelio (Tito
2:7-8; 1 P. 2:12). Aunque las palabras son esenciales, las acciones a menudo preparan el
camino para que esas palabras sean escuchadas. Una vida marcada por la integridad, la
humildad, el amor y la constancia abre puertas para el evangelio. En un mundo que
observa, un estilo de vida semejante al de Cristo puede llevar a otros a preguntar por la
esperanza que tenemos en Cristo (Mt. 5:14-16; 1 P. 3:15). No vivimos con fidelidad para
reemplazar el testimonio hablado, sino para respaldarlo.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué dice Mateo 5:14-16 acerca de vivir de manera visible para Cristo?
2. ¢Como nos llama Filipenses 2:14-16 a destacar en el mundo?

3. ¢Qué dice Tito 2:7-8 acerca de alinear su vida con su mensaje?

Segun 1 Tesalonicenses 1:5-8, ;como modelaron los creyentes a Cristo?

¢Qué dice 1 Pedro 2:12 acerca de su conducta y su testimonio?

S

Segun Romanos 12:17-21, ¢;cémo debemos responder a los demas, y qué efecto tiene
eso en nuestro testimonio?

Aplicacioén a la vida real

e ¢Qué clase de ejemplo estd dando usted en su familia, en su trabajo o en sus
amistades?

« Evalte su estilo de vida. ¢De qué manera revelan sus decisiones y sus acciones lo que
usted cree?

e ¢Quién en su vida estd observando cémo vive usted? ¢(Como puede amarlos o
servirles esta semana de una manera que refleje a Jesus?

e Oracién activa: pidale a Dios que lo ayude a vivir de una manera que lleve a las
personas a querer saber mas acerca de su fe en él.
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LECCION 20

Notas de la Leccion 20: Equipados para
compartir el evangelio—pasos practicos

Esta pdgina estd intencionalmente en blanco en la guia de estudio impresa, reservada para
notas personales.
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LECCION 21

Leccidon 21: La iglesia—el plan de Dios para su
pueblo

Tema

Entender la iglesia como el disefio de Dios para el discipulado, la misién y la pertenencia

Objetivo

Abrazar su lugar en el cuerpo de Cristo y comprometerse a vivir en comunidad biblica

Versiculo para memorizar: Efesios 4:15-16

Sino que siguiendo la verdad en amor, crezcamos en todo en aquel que es la cabeza,
esto es, Cristo, de quien todo el cuerpo, bien concertado y unido entre si por todas
las coyunturas que se ayudan mutuamente, segin la actividad propia de cada
miembro, recibe su crecimiento para ir edificandose en amor.

Introduccion

Cuando Jesus salva a alguien, no solo le da un corazén nuevo; le da una familia nueva. La
iglesia no es un edificio ni un evento dominical. Es el pueblo escogido por Dios para
hacer crecer a los creyentes, alcanzar al mundo y mostrar su gloria. Pero en una cultura
que a menudo ve la iglesia como algo opcional o anticuado, muchas personas se han ido
desconectando, desanimando e incluso desilusionando. Esta lecciéon se trata de
redescubrir lo que la iglesia verdaderamente es y lo que significa para su vida. La iglesia
es el cuerpo de Cristo, la esposa de Cristo y la familia de Dios. Si usted pertenece a
Jesus, pertenece a su iglesia. Dios no lo disené para andar solo. Lo llamé a algo mas
grande que usted mismo: una misiéon, una comunidad, un pueblo. La pregunta no es:
"¢Voy a la iglesia?" La pregunta es: "¢Estoy viviendo como parte de la iglesia?" Entremos
en la belleza, el propdsito y el llamado de la iglesia de Dios.
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LECCION 21 - DiA 1

Leccion 21, Dia 1: ;Qué es la iglesia?

Por qué es importante

La iglesia no es un edificio. No es un servicio. Es un pueblo, llamado a salir, apartado y
enviado al mundo como representantes de Cristo. La iglesia es idea de Dios. Es su
familia, y es esencial para todo creyente.

Arraigados en la teologia

La iglesia no es invencién del hombre; es disefio de Dios. Es a la vez una realidad
espiritual y una comunidad visible. La palabra griega ekklesia significa "los llamados a
salir", personas llamadas a salir de las tinieblas y a entrar en la luz (1 P. 2:9). Jesus es la
cabeza de la iglesia (Ef. 1:22-23), y €l la esta edificando para reflejar su gloria y llevar a
cabo su misién (Mt. 16:18). La iglesia es esencial para la vida de todo creyente y es
central en el plan redentor de Dios.

Exploracion de las Escrituras
1. Segin Mateo 16:18, ¢quién edifica la iglesia, y qué poder no puede vencerla?
2. ¢Qué dice Efesios 1:22-23 acerca del papel de Cristo en la iglesia?
3. ¢Cémo describe Hechos 2:42-47 las prioridades y la unidad de la iglesia primitiva?
4. Segun 1 Pedro 2:9-10, ¢;qué identidad y qué propédsito se le dan al pueblo de Dios?
5. ¢Cémo llama 1 Timoteo 3:15 a la iglesia en relacion con la verdad?
6. Segun Hebreos 12:22-24, ;cémo describe Dios nuestra identidad como parte de su

pueblo reunido?

Aplicacién a la vida real

« ¢Por qué es tan central para su identidad como cristiano el pertenecer a la iglesia?
« ¢Ve usted la iglesia mas a través de un lente biblico o de uno cultural?
« ¢Qué siguiente paso dara esta semana para profundizar su conexién con la iglesia?

« Oracion activa: pidale a Dios que profundice su amor y su compromiso con su iglesia.
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LECCION 21 - DIiA 2

Leccidon 21, Dia 2: La iglesia es el cuerpo de
Cristo

Por qué es importante

Todo creyente tiene un papel. Usted no es solo un espectador; es un miembro del cuerpo.
Eso significa que su presencia, sus dones y su fidelidad importan. Dios lo disefié para
pertenecer a su iglesia y para contribuir a ella.

Arraigados en la teologia

Los creyentes no son agentes individuales, sino miembros de un solo cuerpo, con Cristo
como la cabeza (1 Co. 12:12-27). Cada miembro tiene un papel dado por Dios y dones
espirituales destinados a edificar la iglesia (Ro. 12:4-8). La unidad y la diversidad
coexisten en el cuerpo por medio del amor y del servicio mutuo (Ef. 4:15-16). La madurez
espiritual no se mide por la independencia, sino por la interdependencia y por el

compromiso de servir al cuerpo.

Exploracion de las Escrituras

1.
2.
3.

a &

¢Coémo muestra 1 Corintios 12:12-27 la relacién entre Cristo y su cuerpo, la iglesia?
¢Cémo describe Efesios 4:15-16 el crecimiento y la unidad en el cuerpo?

Segun Romanos 12:4-8, ;como deben servir los dones espirituales a la iglesia?
Segun Efesios 4:4-6, ;qué verdades unen al cuerpo de Cristo?

¢Cémo relaciona Colosenses 2:19 el crecimiento espiritual con la conexién con el
cuerpo?

Segun Colosenses 3:15, ¢qué papel desempenan la paz y la unidad en la vida
compartida del cuerpo de Cristo?

Aplicacidn a la vida real

Identifique una manera en que usted estd contribuyendo, o podria contribuir, a su
iglesia local.

¢Qué don espiritual, experiencia o fortaleza podria estar pidiéndole Dios que use
para servir mas plenamente a su cuerpo?

¢Qué le impide servir en su iglesia, y por qué cree usted que es asi?

Oracién activa: pidale al Espiritu que le muestre cémo edificar a otros y que le dé
valentia para dar un paso al frente en fe.
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LECCION 21 - DIA3

Leccidon 21, Dia 3: La iglesia es la familia de
Dios

Por qué es importante

Dios no solo nos salva para la fe; nos adopta en su familia. La iglesia es uno de los
lugares donde aprendemos a amar, a perdonar, a llevar cargas y a caminar juntos. Nadie
prospera en el aislamiento. Nos necesitamos unos a otros.

Arraigados en la teologia

La iglesia no es solo un grupo de creyentes; es una familia espiritual. Por medio de la fe
en Cristo, somos adoptados como hijos e hijas de Dios (Ef. 2:19), lo cual nos hace
hermanos y hermanas con una responsabilidad real los unos por los otros. La iglesia es
donde experimentamos la vida compartida, la gracia, el animo, la correccién y la
rendicion de cuentas (Ro. 12:10-13; Heb. 10:24-25). La comunidad biblica es uno de los
medios principales de Dios para ayudarnos a crecer y a perseverar.

Exploracion de las Escrituras

1. ;Como muestran Gaélatas 6:10 y Efesios 2:19 que los creyentes pertenecen a la
familia o casa de Dios?

¢Coémo despliega Hechos 4:32-35 el vinculo familiar de los primeros creyentes?

En Juan 13:34-35, ;como manda Jesus a su familia que ame?

A wN

¢Qué ensefia Romanos 12:10-13 acerca de la vida en comun dentro del cuerpo?

o

Segun Hebreos 10:24-25, ¢por qué es esencial reunirse con regularidad?
6. Segun 1 Juan 3:14-18, ;como sirve el amor como evidencia de pertenecer a la familia

espiritual de Dios, y qué dice acerca de la naturaleza del amor verdadero?

Aplicacidn a la vida real

« ¢Como ha experimentado usted la iglesia como familia, y cémo podria querer Dios
ampliar eso?

» (Esta viviendo mas como un invitado o como un miembro de la familia de Dios? ¢Qué
necesita creer para vivir y participar como un miembro pleno?

« Acérquese esta semana a alguien de su iglesia para animarlo.
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LECCION 21 - DiA 4

m 7

Leccion 21, Dia 4: La iglesia esta en mision

Por qué es importante

La iglesia no existe solo para si misma—existe para el mundo. Somos embajadores de
Cristo. Eso significa que la iglesia no es solo un lugar para ser alimentado; es un lugar
para ser equipado y enviado.

Arraigados en la teologia

La misién de la iglesia es la mision de Cristo: hacer discipulos de todas las naciones (Mt.
28:18-20). La iglesia es la embajadora de Dios ante el mundo (2 Co. 5:20), fortalecida por
el Espiritu (Hechos 1:8) y enviada con el mensaje de la reconciliaciéon. La evangelizacion
y el discipulado no son programas—son llamados centrales. Todo creyente es un
misionero en su propio contexto, y la iglesia local es un campo de entrenamiento y una
plataforma de lanzamiento para el ministerio del evangelio.

Exploracion de las Escrituras
1. ¢Qué es llamada a hacer la iglesia en Mateo 28:18-20 y Hechos 1:8?
2. ¢Coémo respondio la iglesia en Antioquia al llamado del Espiritu en Hechos 13:1-3?
3. Segun 2 Corintios 5:17-20, ¢qué mensaje se nos ha confiado?
4. ¢Qué dice Filipenses 2:14-16 acerca de como resplandecemos en un mundo oscuro?
5. En 1 Tesalonicenses 1:6-8, ;cémo modelo la iglesia de Tesaldnica el vivir en mision?
6. Segun Romanos 10:14-15, ;qué papel desempena la iglesia en la proclamacién del

evangelio?

Aplicacién a la vida real

« (Coémo esta participando actualmente su iglesia en la misién de Dios?

+ (Como afecta su deseo de participar el creer que Dios tiene un propoésito para su
iglesia?

« Oracién activa: preguntele a Dios como puede usted entrar en la misién que le ha
dado a su iglesia. Comprométase a orar por una persona que esta lejos de Dios, y
pidale a Dios una oportunidad para compartir con valentia.
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LECCION 21 - DIAS

Leccion 21, Dia 5: Comprometerse con la iglesia

Por qué es importante

Jesus dio su vida para dar origen a la iglesia. Comprometiéo su vida para edificar la
iglesia; y nos llama a hacer lo mismo. Participar en la iglesia no es algo casual; es una
conviccién. No solo asistimos a una iglesia. Nosotros somos la iglesia. Y eso significa
presentarse con compromiso, humildad y amor.

Arraigados en la teologia

Comprometerse con Cristo es comprometerse con su pueblo. La membresia en la iglesia
no es una afiliaciéon casual, sino una relacién de pacto. Dios llama a los creyentes a
someterse al liderazgo espiritual (Heb. 13:17), a andar en amor (Col. 3:12-17) y a vivir
con humildad y unidad. La iglesia es el lugar donde practicamos el perdén, buscamos la
santidad y participamos en la obra del reino de Dios. El crecimiento, la mision y la
rendicion de cuentas florecen en una comunidad comprometida.

Exploracion de las Escrituras

1. Segun Hebreos 13:17, ;como debemos relacionarnos con los lideres espirituales de
la iglesia?

2. ¢Qué enseia 1 Corintios 16:13-14 acerca de mantenerse firme y servir en amor?
3. ¢Cémo confronta Hechos 2:44-47 el compromiso casual?

4. Segun Hebreos 10:23-25, ;por qué es esencial la vida comprometida en comun en la
iglesia?

5. ¢Qué dice Salmos 92:12-14 acerca de los que estan "plantados" en la casa de Dios?

6. Segun Hechos 20:28, ;cuan valiosa es la iglesia a los ojos de Dios?

Aplicacién a la vida real

« ¢En qué maneras es su iglesia local esencial para su crecimiento, su rendicion de
cuentas y su llamado?

« Hoy, ¢estd viviendo mas como un miembro comprometido, un consumidor casual o
un observador distante?

« ¢Qué revela eso acerca de como ve usted a Cristo y a su iglesia?

e ¢Ha dado usted un paso significativo de compromiso en su iglesia local, como la
membresia? Si no, ¢qué le ha impedido pasar de la asistencia a la pertenencia
intencional?
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+ ¢Como podria un compromiso formal con una iglesia local fortalecer su crecimiento,
su rendicion de cuentas, su unidad y su participacion en la misién?

« Oracién activa: pida a Dios gracia para amar a su iglesia, comprometerse con su
pueblo y vivir con madurez y gozo entre ellos.
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LECCION 21

Notas de la Leccidn 21: La iglesia—el plan de
Dios para su pueblo

Esta pdgina estd intencionalmente en blanco en la guia de estudio impresa, reservada para

notas personales.
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LECCION 22

Leccion 22: La iglesia—llamada y fortalecida
para servir

Tema

Abrazar su llamado a servir y liderar dentro del Cuerpo de Cristo

Objetivo
Comprender cémo usted ha sido dotado, equipado y fortalecido para servir a la iglesia en
su mision y hacia la madurez.

Versiculo para memorizar: 1 Pedro 4:10

Cada uno segun el don que ha recibido, ministrelo a los otros, como buenos
administradores de la multiforme gracia de Dios.

Introduccion

Jests no solo nos llamo6 a reunirnos—nos llamé a ir. La iglesia no es Gnicamente una
comunidad de pertenencia, sino un pueblo con propdsito. Cuando usted fue salvo,
también fue comisionado a servir. Estd dotado para edificar. Estd fortalecido para
liderar. En esta leccidn exploraremos lo que significa vivir como un siervo fortalecido por
el Espiritu en la iglesia. Veremos su papel en el Cuerpo, la importancia de equipar a
otros y el llamado a liderar con humildad y valentia. Usted no necesita una plataforma
para causar impacto. Necesita un corazon dispuesto y un andar fiel. Entremos en la
misiéon que Dios ha dado a su iglesia y descubramos coémo quiere usarla a usted.
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LECCION 22 - DiA 1

Leccion 22, Dia 1: Usted es llamada a servir

Por qué es importante

En el momento en que usted confié en Cristo, no solo fue salva, también fue llamada.
Toda creyente es llamada a servir. No por culpa, sino por gratitud. No para ganarse la
gracia, sino porque ya la ha recibido. Usted fue creada en Cristo Jesus para hacer buenas
obras, y la iglesia es uno de los lugares donde vive esa realidad.

Arraigados en la teologia

La salvacién incluye un llamado a servir. Dios no nos salvé solo para ir al cielo, sino para
mostrar su gracia mediante las buenas obras (Ef. 2:10). El servicio no es opcional para el
creyente—es nuestra respuesta gozosa a la gracia. La verdadera grandeza en el reino de
Dios se refleja en el servicio (Marcos 10:42-45). Nuestro llamado no es pasivo, sino
activo, y la iglesia es un contexto importante desde el cual se vive ese llamado.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué dice Efesios 2:10 acerca de su propésito en Cristo?

2. Seguin Romanos 12:1, ;como debemos responder a la misericordia de Dios?

3. ¢Qué ensefia Gdlatas 5:13 acerca de la libertad y el servicio?

4. ¢Coémo define Jesus la grandeza en Marcos 10:42-45?

5. En Tito 3, ¢qué dicen los versiculos 8 y 14 acerca de dedicarse a hacer el bien?

6. ¢Qué dice Santiago 2:14-17 acerca de la relacién entre la fe y la accion?

Aplicacioén a la vida real

« ¢Por qué es importante ver su llamado como activo y no como pasivo?

» ¢Esta viviendo usted como quien ha sido llamada a servir? ;Qué revela esto acerca
de lo que usted cree?

+ ¢Coémo se veria considerar su vida de lunes a sdbado como parte de su llamado a
servir?

« Oracién activa: pida a Dios que le muestre una manera en que podria comenzar a
servir en su iglesia o comunidad.
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LECCION 22 - DIiA 2

Leccion 22, Dia 2: Usted ha sido dotada por
Dios—descubrir y usar sus dones espirituales

Por qué es importante

Dios no solo la llam6—también la equip6. A toda creyente se le ha dado al menos un don
espiritual para la edificacion del Cuerpo hacia la madurez y la mision (Ef. 4). Usted no
fue hecha para quedarse al margen. Dios la form6 para aportar algo tnico y esencial.

Arraigados en la teologia

A todo creyente el Espiritu Santo le ha dado dones espirituales para la edificacion del
Cuerpo (1 Cor. 12:4-7). Estos dones son diversos y se reparten conforme a la voluntad de
Dios (Rom. 12:4-8). No estan destinados al reconocimiento personal, sino a la edificacién
mutua. Descubrir y usar nuestros dones es un acto de mayordomia y de amor (1 P. 4:10).
Cuando cada miembro pone en juego sus dones, la iglesia crece en salud y en eficacia
para la mision.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué dice 1 Pedro 4:10 acerca del propoésito de los dones espirituales?
2. ¢Como se describen los dones espirituales en 1 Corintios 12:4-77?
3. Seguin Romanos 12:4-8, ;cudles son algunos de los diversos dones que Dios concede?

¢Cémo debemos usar nuestros dones, segun 1 Corintios 12:24-27?

a &

¢Qué dice 1 Corintios 13:1-3 acerca del papel que cumple el amor al usar los dones
espirituales?
6. Segun Mateo 25:24-30, (qué ensefia Jesus acerca de no administrar bien lo que se

nos ha confiado?

Aplicacidn a la vida real

« ¢Como se veria afectada la iglesia si descuidamos el uso de nuestros dones?

« ¢Cudles son sus dones espirituales? Si no estd segura, considere hacer este
inventario: www.gifts.churchgrowth.org/spiritual-gifts-survey.

« ¢Como la confronta la Palabra de Dios y le da valentia para usar sus dones para el
bien de su pueblo?

« Oracidn activa: pida a Dios que le ayude a identificar una manera de comenzar a usar
esos dones con mas intencion esta semana.

68



SECCION VI - LA MISION DEL EVANGELIO Y LA IGLESIA

LECCION 22 - DIA3

Leccion 22, Dia 3: Usted es fortalecida por el
Espiritu

Por qué es importante

Servir con nuestras propias fuerzas nos llevara al agotamiento. Pero servir por el poder
del Espiritu produce fruto, perseverancia y gozo. El Espiritu no solo da dones—también
da poder. Todo acto de servicio fiel se vuelve sobrenatural cuando lo impulsa el Espiritu
Santo.

Arraigados en la teologia

No servimos con nuestras propias fuerzas, sino por el poder del Espiritu Santo. Jesus
prometio poder a sus discipulos (Hch. 1:8), y ese mismo Espiritu habita en nosotros (Gal.
5:25). Servir por el poder del Espiritu produce fruto, perseverancia y gozo. El ministerio
hecho al margen del Espiritu Santo lleva al agotamiento y al orgullo, pero el servicio
fortalecido por el Espiritu glorifica a Dios y da fruto duradero (Zac. 4:6; 2 Cor. 3:5-6).

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué dice Hechos 1:8 acerca del poder que da el Espiritu?

2. ¢Cémo fortalecio el Espiritu a la iglesia primitiva en Hechos 4:31-33?

3. Segun Zacarias 4:6, (qué poder realiza verdaderamente la obra de Dios?
4. ¢Como se relaciona Galatas 5:25 con andar y servir al paso del Espiritu?
5. ¢Qué dice 2 Corintios 3:5-6 acerca de la suficiencia y el poder?

6. ¢Qué dice Isaias 40:29-31 acerca de los que confian en la fuerza del Sefior?

Aplicacidn a la vida real

« ¢Por qué es esencial la dependencia del Espiritu en su servicio?
« Confiese cualquier area en la que ha estado confiando en sus propias fuerzas.

« ¢Como se veria que usted se apoyara en el poder de Dios en lugar de esforzarse con
sus propias fuerzas?

« Oracién activa: exprese su dependencia del Espiritu Santo y busque su poder para
servir hoy con fidelidad y humildad.
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LECCION 22 - DiA 4

Leccion 22, Dia 4: Usted es llamada a edificar a
otros

Por qué es importante

Los dones no son para la gloria personal; son para el bien del Cuerpo. La verdadera
madurez espiritual se ve no solo en el conocimiento, sino también en cémo los miembros
del Cuerpo se edifican unos a otros en amor. Cuando cada parte del Cuerpo sirve, toda la
iglesia florece.

Arraigados en la teologia

La madurez no se mide solo por el conocimiento, sino por el amor y el servicio a otros
(Ef. 4:11-16). Cristo da lideres para equipar a los santos, pero todo miembro es llamado a
edificar el Cuerpo. El aliento, la exhortacion, el discipulado y la presencia son poderosas
herramientas ministeriales. La meta del servicio no es la realizacién personal, sino el
crecimiento y el fortalecimiento de otros en la fe (1 Tes. 5:11; Heb. 10:24-25).

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué dice Efesios 4:11-13 acerca de equipar a otros para el ministerio?
2. ¢Coémo describe Efesios 4:15-16 a la iglesia sana que crece?

3. Segun Hebreos 10:24-25, ;cémo debemos animarnos unos a otros?

4. ¢A qué nos llama 1 Tesalonicenses 5:11 a hacer unos por otros?

5. ¢Coémo vividé Bernabé esto en Hechos 11:22-24?
6

. Segun Proverbios 27:17, ;cémo fortalecen las relaciones el crecimiento espiritual?

Aplicacidn a la vida real

« ¢Como podria dar prioridad esta semana a edificar a otros en su iglesia?

» Piense en alguien a quien pueda edificar esta semana mediante el aliento, la oracién
o el servicio.

« Dé hoy un paso para infundir vida o fortalecer la fe de otra persona.
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LECCION 22 - DIAS

Leccion 22, Dia 5: Usted es enviada a liderar

Por qué es importante

El liderazgo en la iglesia no se trata de ejercer autoridad; se trata de servir. Ya sea que
usted dirija a una persona o a muchas, es llamada a liderar con humildad, valentia y
propdasito. Jesus es nuestro modelo, y €l lidero lavando pies.

Arraigados en la teologia

El liderazgo en la iglesia es liderazgo de siervo. Y la autoridad espiritual brota de la
humildad, no de la jerarquia (1 P. 5:1-4). Todo creyente es llamado a liderar a alguien,
sea en el hogar, en una iglesia o en la comunidad. Dios forma lideres que son fieles,
ensenables y enfocados en los demas (2 Ti. 2:2; Mt. 20:25-28). La iglesia necesita
creyentes que den un paso al frente con valentia, amor y el ejemplo de Cristo para guiar
a otros en el camino de la fe.

Exploracion de las Escrituras
1. ¢Qué dice 1 Timoteo 3:1-5 acerca del caracter del obispo?
2. ¢Coémo describe 1 Pedro 5:1-4 el liderazgo de siervo?
3. ¢Qué ejemplo da Jesus en Juan 13:12-17?
4. Segun 2 Timoteo 2:2, ;como deben los lideres transmitir lo que han aprendido?
5. ¢Qué ensena Mateo 20:25-28 acerca del liderazgo espiritual?
6. ¢Qué dice Josué 1:6-9 sobre un liderazgo que es a la vez fuerte y dependiente de la

Palabra de Dios?

Aplicacién a la vida real

« ¢Doénde podria estar llamandola Dios a tomar la iniciativa y a liderar en amor?

« ¢Doénde puede asumir una mayor responsabilidad en su iglesia, su grupo, su trabajo o
su hogar?

+ ¢Qué clase de lider quiere llegar a ser? ;Cémo se ve para usted liderar con fuerza y
con dependencia de Dios?

+ ¢Qué habito le ayudard a formarse como una lider sierva semejante a Jesus?

71



SECCION VI - LA MISION DEL EVANGELIO Y LA IGLESIA

LECCION 22

Notas de la Leccion 22: La iglesia—Illamada y
fortalecida para servir

Esta pdgina estd intencionalmente en blanco en la guia de estudio impresa, reservada para
notas personales.
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SECCION VI - RESUMEN

Resumen de la Seccion VI: La mision del
evangelio y la iglesia—lista para vivir enviada

Usted no fue salva para quedarse sentada. Fue salva para compartir. En esta seccién
entramos en la misién de Jesus: ir y hacer discipulos, y vivir como miembros activos y
comprometidos de su Cuerpo, la iglesia. Descubrimos que compartir el evangelio no se
trata de perfeccién ni de persuasion; se trata de presencia, disponibilidad y valentia
fortalecida por el Espiritu. Cada una tiene una historia que contar, un mensaje que
compartir y un campo misionero en el cual entrar. Se nos recordé que la iglesia no es un
edificio al que asistimos; es una familia a la que pertenecemos y el Cuerpo en el que
servimos. Que este sea su fundamento de aqui en adelante:

« Un corazon listo para proclamar el evangelio con valentia y compasion

« Una vida invertida en edificar el Cuerpo de Cristo

« Un espiritu de liderazgo humilde y de servicio sacrificial

+ Un compromiso de vivir en misién—en su iglesia, en su comunidad y en el mundo

Lista para vivirlo. Usted ha sido equipada. Ahora es tiempo de vivir lista. Lista para
hablar de las buenas nuevas de Jestis dondequiera que Dios abra una puerta. Lista para
dejar el margen y servir a su iglesia con sus dones. Lista para liderar—no por
reconocimiento, sino para la gloria de Cristo. Lista para vivir enviada: en sus relaciones,
su trabajo, su vecindario y mas alla. Este es el desafio: no permita que esta sea solo una
temporada de aprendizaje. Que llegue a ser un estilo de vida de vivir lista—impulsado
por el evangelio, fortalecido por el Espiritu y comprometido con valentia en la mision de
Jests. Ahora—jvaya y viva lista!
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SECCION VII

Terminar fuerte—feminidad biblica

LECCIONES 23-26

iFelicidades! {Ya casi termina! Ha dedicado 22 lecciones a edificar un fundamento
para su fe cristiana, a crecer en la gracia y a aprender a andar en el Espiritu. Ahora
es momento de examinar la feminidad biblica, un tema que con frecuencia se
malinterpreta y se rechaza. Génesis 1:27 es una verdad fundamental que inaugura la
igualdad entre el hombre y la mujer desde el principio: "Y cre6 Dios al hombre a su
imagen, a imagen de Dios lo creé; varén y hembra los creé." Dios creé a la humanidad
a su propia imagen, estableciendo el valor tanto del hombre como de la mujer, iguales
en valor y dignidad, pero distintos por disefio. La feminidad, entonces, no esta
definida por la cultura, sino por el disefno intencional de Dios para que la mujer
refleje su caracter y la belleza de la historia del evangelio. En un mundo lleno de
voces que compiten, valores cambiantes y presién constante, es facil apartarse de la
verdad: pensar incorrectamente, responder emocionalmente o vivir seguin los
sentimientos en lugar de lo que es verdadero. Si no se corrige, nuestro pensamiento y
nuestra vida pueden apartarse poco a poco del rumbo correcto.

Estas lecciones nos ayudaran a ver cémo el tono de una mujer, y la manera en que
piensa, responde, habla y vive, no solo debe alinearse con el disenio de Dios para ella,
sino conducirla al gozo y a la plenitud. La Palabra de Dios muestra a las mujeres
cémo vivir con claridad, estabilidad y propésito. El moldea no solo lo que creemos,
sino como actuamos y como vivimos. jLa buena noticia es que podemos ser
diferentes! Nuestra vida puede reflejar sabiduria, templanza, reverencia y humildad.
Estas lecciones finales estdn diseniadas para ayudarla a examinar su vida a la luz de
las Escrituras, no solo lo que sabe, sino como estd viviendo. En las préoximas cuatro
lecciones, nos enfocaremos en cuatro virtudes clave tomadas de Tito 2:3-5:

« Discernimiento: aprender a pensar correctamente conforme a la Palabra de Dios
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« Honra: cultivar un corazon que reverencia a Dios
« Disciplina: entrenar su vida hacia la piedad
+ Sumisién: ceder voluntariamente a la autoridad y al diseno de Dios

Estas son expresiones practicas y diarias de una vida arraigada en Cristo. A medida
que recorre estas lecciones, esté dispuesta a examinar su pensamiento, sus habitos,
sus respuestas y su corazéon. El crecimiento en estas d&reas no ocurre
automaticamente; requiere intencionalidad, humildad y dependencia del Sefor.
Manténgase involucrada. Algunas cosas pueden desafiarla o tomarle tiempo para
entenderlas. Pero siga adelante, confiando en que Dios habla con claridad acerca de
cémo debe vivir y madurar. A medida que lo escucha y alinea su vida con su verdad,
usted crecera hasta llegar a ser una mujer cuya vida refleja su caracter y le da gloria.
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LECCION 23

Leccidon 23: Discernimiento

Tema

Crecer en discernimiento por medio de la verdad de Dios

Objetivo
Desarrollar el discernimiento espiritual mediante la renovacion de la mente con la

Palabra de Dios, lo cual nos permite pensar correctamente, elegir con sabiduria y andar
en la verdad

Versiculo para memorizar: Tito 2:1

Pero tu habla lo que estd de acuerdo con la sana doctrina.

Introduccion

En Tito 2:1-10, Pablo instruye a su joven discipulo Tito sobre como asegurarse de que la
iglesia que lidera permanezca espiritualmente saludable. Escribe tanto a hombres como
a mujeres, jovenes y mayores, pero lo mdas importante para nuestro estudio de
Arraigados es lo que dice acerca de las mujeres. El discernimiento es la primera virtud
que se presenta en Tito 2:1: "Pero tu habla lo que estd de acuerdo con la sana doctrina."
La sana doctrina no solo moldea lo que creemos, sino cémo vivimos. Para que una mujer
viva conforme a la sana doctrina, debe crecer en discernimiento. Una mujer de
discernimiento tiene buen juicio y la capacidad de distinguir entre la verdad y el error,
entre lo correcto y lo incorrecto. Sin la sana doctrina, no hay una plomada con la cual
tomar decisiones sabias y piadosas. Lo que una mujer piensa debe ser moldeado por la
verdad, y lo que cree se reflejard en cémo vive. En esta leccion, exploraremos cémo una
mente moldeada por la Palabra de Dios conduce a un juicio sano y a una vida sabia. Una
mujer discernidora no se deja extraviar facilmente por la cultura, el razonamiento
humano o sus propias emociones, sino que estd arraigada en la verdad y es capaz de
andar fielmente delante del Sefor.
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LECCION 23 - DiA 1

Leccion 23, Dia 1: La doctrina correcta conduce
a una vida correcta

Por qué es importante

El discernimiento biblico es esencial porque estamos constantemente rodeadas de voces
que compiten entre si provenientes de la cultura, los medios de comunicacion e incluso
la falsa ensefnanza. Estas opiniones buscan moldear la manera en que pensamos. Sin
discernimiento, es facil aceptar lo que suena correcto pero no estd arraigado en la
verdad biblica. Una gran parte de crecer en discernimiento consiste en que nuestra
mente se fortalezca y se arraigue en las Escrituras. En lugar de dejarnos influenciar o
confundir facilmente, aprendemos a pensar con claridad y a vivir de una manera que
honra al Sefor.

Arraigados en la teologia

La doctrina es un tema central en el libro de Tito. La palabra doctrina simplemente
significa "ensefianza" o "un conjunto de creencias". Todos tienen creencias, pero no
todas las creencias conducen a una vida sana o piadosa. Las Escrituras ensefhan que la
verdad no es subjetiva ni se basa en la opiniéon personal; estd definida por Dios y
revelada por medio de su Palabra. Por lo tanto, el discernimiento no es opcional para la
creyente. En un mundo lleno de ideas que compiten y de falsa ensefianza, somos
llamadas a probar lo que oimos y a reconocer lo que es verdadero (1 Juan 4:1). Esto
requiere mas que un conocimiento superficial; requiere una mente moldeada y renovada
por las Escrituras. La manera mas eficaz de discernir la verdad del error no es solo
identificar lo que es falso, sino conocer lo que es verdadero. La Palabra de Dios es
suficiente y tiene autoridad, y ofrece un estandar claro y confiable, una plomada, con el
cual evaluamos cada pensamiento, creencia e influencia en nuestra vida.

Exploracion de las Escrituras

1. Seguin Tito 1:9 y Tito 2:1, ¢por qué es esencial la sana doctrina, y qué papel
desempenia tanto en la ensefianza como en la manera de vivir?

2. Segun Tito 1:10-16, ¢como afecta la falsa ensefianza tanto las creencias como la
conducta, y cémo se puede reconocer?

3. Segun Tito 2:1-10, ¢como debe la sana doctrina moldear la manera en que viven las
creyentes, y cudal es el propdsito de ese tipo de vida?

4. Segun Tito 2:11-14, ;qué clase de vida nos ensena a vivir la gracia de Dios?

5. ¢Qué ensena 1 Timoteo 6:3-6 acerca de la piedad y los peligros del pensamiento
falso?

6. ¢Como describe 2 Timoteo 4:1-3 el peligro de rechazar la sana doctrina?
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Aplicacioén a la vida real

¢En qué area de su pensamiento podria haber echado raiz una "doctrina no sana"?
¢Coémo esta influyendo eso en sus actitudes o su conducta?

¢Qué pasos practicos puede dar para asegurarse de que su mente esté siendo
moldeada por la sana doctrina?

¢Qué mensajes acerca de la feminidad se promueven cominmente en la cultura o en
los medios de comunicacién? ¢Cémo puede guardar su corazén y su mente de estas
influencias?

Oracién activa: "Sefior Jesus, por favor revélame cualquier falsa ensefanza o
doctrina que yo pudiera creer. Guiame a la plenitud de tu verdad en tu Palabra."
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LECCION 23 - DIiA 2

Leccion 23, Dia 2: Mantenerse en la linea del
pensamiento correcto

Por qué es importante

"Mantenerse en la linea" de la Palabra de Dios significa que usted no le afiade, no le
quita y no la tuerce. Mas bien, tiene una comprensién clara de lo que dice la Palabra de
Dios, para poder alinearse con su verdad. Al igual que una plomada asegura que una
estructura esté recta y bien alineada, la Palabra de Dios es el estandar fijo con el cual
debe medirse nuestro pensamiento y nuestra vida.

Arraigados en la teologia

Cuando usted se mantiene en la linea, permite que la Palabra de Dios hable por si misma
y se niega a forzar sus propias ideas dentro del texto. Mantenerse en la linea significa
mantener nuestro pensamiento y nuestra vida alineados con lo que la Palabra de Dios
realmente dice, sin afadirle nada ni apartarnos de ella. Este es el fundamento del
verdadero discernimiento: conocer lo que es verdadero para poder reconocer lo que no
lo es. Las mismas Escrituras nos advierten que no vayamos mas alld de lo que esta
escrito (1 Cor. 4:6), recordandonos que debemos manejar la Palabra de Dios con cuidado
y reverencia. Debemos tener cuidado de no caer en la especulacion ni forzar la Palabra
de Dios para que diga lo que queremos que diga. Cuando vamos mas alla de lo que esta
escrito, perdemos nuestra capacidad de discernir correctamente la verdad del error.
Debido a que nuestro corazoén y nuestra mente estan naturalmente influenciados por el
pecado, la cultura y la experiencia personal, debemos acercarnos a las Escrituras con
humildad y dependencia del Espiritu Santo. Esto requiere dejar a un lado nuestras
presuposiciones, tradiciones y opiniones para poder entender y recibir correctamente la
verdad. Sin esta humildad, nuestro pensamiento se nubla y nuestro discernimiento se
debilita. Por eso debemos acercarnos a la Palabra de Dios con una mentalidad renovada
y con humildad (Ro. 12:2). A medida que nuestra mente es renovada por medio de las
Escrituras, somos transformadas en la manera en que pensamos, lo cual nos permite ser
fieles al texto: sin suavizar lo que es dificil, sin ignorar lo que resulta incémodo, ni
moldear la verdad para que se ajuste a nuestras preferencias. A medida que ocurre esta
renovacion, nuestro discernimiento crece: aprendemos a pensar correctamente, a juzgar
con sabiduria y a andar de una manera que agrada al Sefior.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué afirma la Escritura acerca de si misma en Salmos 19:7-9, Proverbios 30:5 y
Juan 17:17?

2. Segun 1 Corintios 4:6 y Deuteronomio 4:2, ¢cudl es la advertencia en cuanto a
manejar la Palabra de Dios?
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¢Cudl es la exhortaciéon en 2 Timoteo 2:15?

¢Qué ensena Romanos 12:2 acerca de cémo se renueva nuestra mente y como se
relaciona eso con el discernimiento?

¢Qué verdad préactica podemos aplicar de Colosenses 3:2-4 y 10?

¢Qué aprendemos de Eva en Génesis 3:1-6 acerca de torcer la Palabra de Dios y las
consecuencias de un discernimiento deficiente?

Aplicacioén a la vida real

¢En qué area se siente mas tentada a apartarse de la Palabra de Dios: afiadiéndole,
ignorandola o moldeandola para que se ajuste a sus preferencias? Sea especifica.

Piense en un mensaje, idea o influencia reciente que haya encontrado. ;Cémo evalué
si estaba alineado con las Escrituras? ;Como se veria someterlo a una prueba maés
cuidadosa?

Al tomar decisiones, ¢en qué tiende a apoyarse mas: en sus sentimientos, en las
opiniones de otros o en las Escrituras? ¢Cudl es una manera practica en la que puede
acudir primero a las Escrituras esta semana?

¢Como fortalece su discernimiento para reconocer la verdad del error en la vida
diaria el mantenerse alineada con la Palabra de Dios?

Oracioén activa: "Sefior, muéstrame cualquier manera en la que haya interpretado o
aplicado mal tu Palabra en mi vida. Enséhame a entender e interpretar
correctamente tu Palabra, y a vivirla."

Pero tu habla lo que estd de acuerdo con la sana doctrina.

TITO 2:1

80



SECCION VII - TERMINAR FUERTE

LECCION 23 - DIA3

Leccion 23, Dia 3: Crecer en el pensamiento
correcto

Por qué es importante

Las Escrituras ensefian que hay una manera correcta y una manera incorrecta de pensar
y de vivir. El discernimiento es la capacidad de distinguir entre la verdad y el error, y
luego elegir lo que es correcto. No estamos naturalmente inclinadas a pensar de manera
recta o justa. Aparte del Espiritu, no podemos entender las cosas de Dios. Por eso crecer
en discernimiento es esencial. Nos permite evaluar ideas, influencias y decisiones
conforme a las Escrituras, en lugar de dejarnos guiar por la cultura, las emociones o el
razonamiento humano.

Arraigados en la teologia

Una mujer biblica es aquella que no se deja llevar facilmente por todo viento de doctrina
(Ef. 4:14), sino que estd arraigada en la verdad y crece en madurez espiritual. Esta clase
de discernimiento no es automatico; se desarrolla a medida que la mente es moldeada
por la Palabra de Dios e iluminada por el Espiritu Santo. Las Escrituras ensefian que el
discernimiento crece a medida que nuestro amor abunda en conocimiento y en
profundidad de percepcion, lo cual nos permite aprobar lo mejor y vivir vidas puras e
irreprensibles (Fil. 1:9-10). Es a la vez un don de Dios y algo que buscamos activamente.
Esta busqueda requiere intencionalidad. Somos llamadas a pensar con cuidado, a probar
lo que oimos y a andar con sabiduria (Ef. 5:15-17). Las mujeres arraigadas en las
Escrituras desarrollan la capacidad de evaluar lo que es correcto, rechazar lo que es
falso y elegir lo que honra al Senor. Al igual que Salomoén, quien le pidié a Dios un
corazon entendido para discernir entre el bien y el mal (1 R. 3:9), nosotras también
debemos buscar al Senor por sabiduria. Al hacerlo, él moldea nuestro pensamiento,
fortalece nuestro juicio y nos capacita para andar en la verdad.

Exploracion de las Escrituras

1. Segun 1 Corintios 2:14-16, ¢cudl es la diferencia entre la persona natural y la
persona espiritual, y como se relaciona esto con el discernimiento?

2. Segun Efesios 5:6-18, ¢;qué papel desempena el discernimiento en andar como hijos
de luz?

3. ¢Qué dice Filipenses 1:9-10 acerca del discernimiento y lo que produce en la vida de
una creyente?

4. :Qué dice Efesios 4:14-15 acerca de crecer como creyente?

5. ¢Como la desafia Proverbios 14:8 a pensar con cuidado acerca del rumbo de su vida?
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6. En 1 Reyes 3:9, ¢qué pide Salomon, y qué nos ensefia esto acerca de la importancia
del discernimiento?

Aplicacioén a la vida real

» ¢Como abordaria el discernimiento de manera distinta una mujer llena del Espiritu,
en comparacion con alguien que anda conforme a la carne?

« ¢Como se ve en la vida real ser llevada de aqui para alld (Ef. 4:14) por diferentes
enseflanzas, y cémo puede protegerse de eso?

 ¢En qué area de su vida necesita crecer mas en discernimiento en este momento, y
cémo buscara al Sefor por ello esta semana?

« Oracidén activa: "Sefior Jesus, por favor contintia renovando mi mente por medio de tu
Palabra y de la obra del Espiritu Santo. Trae a mi vida hermanas en Cristo que
puedan ayudarme a reconocer las areas en las que estoy aferrada a falsas doctrinas o
a puntos ciegos."
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LECCION 23 - DiA 4

Leccion 23, Dia 4: Reconocer lo que descarrila
el pensamiento correcto

Por qué es importante

Sin discernimiento, es facil dejarse arrastrar en la direcciéon equivocada, ya sea por los
mensajes persuasivos de nuestra cultura o por las circunstancias de nuestra propia vida.
No solo las ideas falsas pueden distorsionar nuestro pensamiento, sino también
experiencias cotidianas como las pruebas, la tentacién, el sufrimiento e incluso el éxito
aparente de otros. Si no estamos arraigadas en la verdad de Dios, estas situaciones
pueden moldear sutilmente la manera en que pensamos acerca de Dios, de nosotras
mismas y del mundo. El discernimiento nos ayuda a reconocer estas influencias y a
responder correctamente, de modo que nuestro pensamiento permanezca anclado en la
verdad en lugar de ser moldeado por circunstancias cambiantes.

Arraigados en la teologia

Las Escrituras ensefian que el pensamiento correcto no nos es natural. A causa del
pecado, somos propensas a un pensamiento distorsionado, especialmente cuando
enfrentamos el sufrimiento, la tentacién o circunstancias confusas. Al igual que Job,
podemos luchar por entender los propositos de Dios en el sufrimiento. Al igual que el
salmista en el Salmo 73, podemos sentirnos tentadas a envidiar a otros o a cuestionar la
justicia de Dios. Y en momentos de tentacién, podemos ser arrastradas por nuestros
propios deseos si no estamos alertas (Stg. 1:13-14). Estas realidades revelan que tanto
las influencias externas como las luchas internas pueden descarrilar el pensamiento
correcto. Dejadas a nuestra propia suerte, somos vulnerables a creer lo que se siente
verdadero en lugar de lo que es verdadero. Sin embargo, Dios no nos ha dejado sin guia.
El nos llama a pensar correctamente acerca de cada circunstancia, ya sean pruebas,
tentaciones o relaciones, a través del lente de su Palabra. Por medio de la obra del
Espiritu Santo y de la verdad de las Escrituras, las creyentes pueden interpretar la vida
correctamente. El discernimiento nos permite no solo identificar lo que podria
descarrilar nuestro pensamiento, sino también responder con la verdad: confiando en el
caracter de Dios, resistiendo la tentacion y manteniendo una perspectiva correcta, aun
en circunstancias dificiles.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Como nos ayuda Job 1:6-22 a pensar correctamente acerca de la tragedia y el
sufrimiento, y cémo puede el sufrimiento distorsionar nuestra visiéon de Dios?

2. Segun Marcos 14:38, 1 Corintios 10:13 y Santiago 1:2-4, 13, ;como debemos pensar
acerca de las pruebas y las tentaciones? ;Cémo pueden tanto la tentacién como las
pruebas descarrilar el pensamiento correcto acerca de Dios?
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3. ¢Qué ensena el Salmo 73 acerca de como pensar cuando otros parecen prosperar?

¢Como puede una vision equivocada de los impios conducir a un pensamiento
distorsionado?

4. En los siguientes pasajes, identifique qué podria descarrilar su pensamiento y como

la llaman las Escrituras a pensar correctamente al respecto:
— Romanos 12:3 y Filipenses 2:3
— 1 Corintios 13:11 y 14:20
— 2 Timoteo 3:1-7

Aplicacioén a la vida real

Cuando enfrenta el sufrimiento o la decepcidén, ¢qué pensamientos acerca de Dios se
siente mas tentada a creer? ;Como puede responder con la verdad en su lugar?

¢Como suele responder a la tentacion: la ve con claridad tal como es, o tiende a
justificarla? ¢Qué verdades de las Escrituras pueden ayudarla a pensar
correctamente en esos momentos?

Cuando ve que otros prosperan o '"salen adelante", ¢como afecta eso su
é
pensamiento? ¢Coémo puede guardar su corazon de la comparacion o la envidia?

¢Donde ve inmadurez u orgullo en su pensamiento o en sus respuestas? ¢Qué pasos
puede dar para crecer en madurez y discernimiento?

Oracion activa: "Sefior Jesus, por favor revélame cualquier drea de mi pensamiento
que esté inclinada hacia mi carne o hacia la manera de pensar del mundo."
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LECCION 23 - DIAS

Leccion 23, Dia 5: La sabiduria del pensamiento
correcto

Por qué es importante

Una mujer prudente se distingue por su buen juicio, su sabiduria y su perspicacia. No
permite que el enojo, las emociones o las opiniones de otros la controlen. Mas bien,
responde con reflexién y con dominio propio. Aprende a reconocer el momento oportuno
en cada situacién: cuando hablar y cuando guardar silencio. Su vida refleja una firmeza
que proviene de pensar correctamente y de responder con sabiduria.

Arraigados en la teologia

Una mujer arraigada en la Palabra de Dios es intencional y constante en su tiempo con
él. A medida que su mente es renovada por la verdad, el pensamiento correcto se
convierte en su patron de vida, y comienza a vivir la verdad en las situaciones cotidianas.
La prudencia no es simplemente conocimiento, sino sabiduria aplicada, expresada en la
manera en que pensamos, hablamos y respondemos. Una mujer sensata reacciona con
sabiduria y bondad, y reconoce lo que es apropiado en cada situacion. Ella discierne el
momento oportuno, y su pensamiento correcto la conduce a una vida sabia. Porque la
verdad de Dios es su plomada, ella crece intencionalmente en ejercer buen juicio y
dominio propio en sus pensamientos, sus palabras y sus acciones. Proverbios 2:10-11
ensefia que, cuando la sabiduria echa raiz en el corazon, la prudencia y el entendimiento
comienzan a guardarnos y a guiarnos. A medida que la verdad de Dios moldea nuestro
pensamiento, la prudencia se convierte en una proteccion: nos preserva de decisiones
dafiinas y nos guia hacia lo que es correcto. La prudencia, entonces, es la aplicacién
sabia de la verdad de Dios en la vida cotidiana.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué aprende acerca de la prudencia de Abigail en 1 Samuel 25? Piense en el
momento oportuno, el tono y la postura del corazén. Del relato, preste especial
atencion a lo que dice David en el versiculo 33 y por qué lo dice.

¢Qué ensenan los siguientes proverbios acerca de la prudencia, la sensatez y el buen
juicio?
2. Proverbios 8:5, 12-14
3. Proverbios 11:22
4. Proverbios 12:8
Proverbios 16:22
6. Proverbios 19:8, 11, 25

o
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Aplicacioén a la vida real

¢En qué situaciones se siente mas tentada a reaccionar emocionalmente en lugar de
responder con sabiduria? ¢Cémo se veria la prudencia en ese momento?

Piense en sus palabras de esta ultima semana. ¢Reflejaron un pensamiento cuidadoso
y sabio, o reacciones impulsivas? ¢En qué area necesita crecer para hablar con
prudencia?

¢Hay situaciones en las que le cuesta discernir el momento oportuno: cuando hablar
o guardar silencio? ¢Cémo puede guiarla la Palabra de Dios en esos momentos?

Oracion activa: "Seflor Jesus, ayidame y enséiiame a someter mis palabras a tu
autoridad. Ayadame a discernir cuando hablar y cuando no."
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LECCION 23

Notas de la Leccion 23: Discernimiento

Esta pdgina estd intencionalmente en blanco en la guia de estudio impresa, reservada para
notas personales.
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LECCION 24

Leccidon 24: La virtud de la honra

Tema

Honrar a Dios por medio de la reverencia y la obediencia

Objetivo

Crecer en reverencia hacia Dios y reflejar su valor por medio de una obediencia
intencional en la vida cotidiana

Versiculo para memorizar: Tito 2:3-5

Las ancianas asimismo sean reverentes en su porte; no calumniadoras, no esclavas
del vino, maestras del bien; que ensefen a las mujeres jovenes a amar a sus maridos
y a sus hijos, a ser prudentes, castas, cuidadosas de su casa, buenas, sujetas a sus
maridos, para que la palabra de Dios no sea blasfemada.

Introduccion

La honra es la segunda virtud de la feminidad que se presenta en Tito 2:3: "Las ancianas
asimismo sean reverentes en su porte; no calumniadoras, no esclavas del vino."
Entonces, ¢como se ve la honra? Podriamos pensar en estar atentas y ser respetuosas
durante el culto, u honrar a Dios asistiendo a un servicio de Navidad o de Pascua. Pero
una mujer que honra a Dios hace mucho mas que eso. La honra es una expresion externa
del valor de Dios que brota de una reverencia interna hacia él, y se manifiesta en cada
area de la vida. Reverenciar a Dios es temerle; es estar sobrecogida ante su majestad, su
santidad y su valor. Cuando reconocemos verdaderamente su autoridad, no podemos
sino humillarnos delante de él. Esta reverencia moldea no solo cémo actuamos en la
iglesia, sino también cémo vivimos en el hogar, en el trabajo, en el gimnasio, con las
amigas y en cualquier otro entorno. A medida que crecemos en esta virtud, reflejamos
con mayor claridad la belleza del evangelio a quienes nos rodean, y damos gloria a Dios.
En esta leccion, exploraremos lo que significa honrar a Dios en nuestra vida diaria y
cémo podemos crecer en reverencia hacia él.
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LECCION 24 - DiIA 1

Leccion 24, Dia 1: Honrar a un Dios santo

Por qué es importante

Las seguidoras de Cristo tienen una relacion personal con un Dios que es a la vez
intimamente cercano e infinitamente santo. Honrarlo es reconocer su autoridad, buscar
su direccién y andar en obediencia a sus mandamientos.

Arraigados en la teologia

Dios es santo. Esto significa que él es sumamente bueno, moralmente perfecto y esta
completamente apartado de todo mal. En él no se encuentra ningin mal, porque él
mismo es el estdndar mismo de la bondad. Ninguna de sus obras ni de sus mandamientos
es jamas errénea o equivocada. El posee todo el conocimiento plenamente, nunca
aprende y nunca cambia. Su santidad lo distingue de todos los seres creados; es
intrinseca a su naturaleza y le pertenece inicamente a él (Ap. 4:8). En cambio, nosotras,
como seres humanos, somos caidas, inherentemente imperfectas y propensas al pecado
(Ro. 3:23). Cuando nos confrontamos con su santidad, nuestro instinto suele ser
escondernos, tal como lo hizo Adén (Gn. 3:10). La luz de su gloria expone cada debilidad,
fracaso e insuficiencia. Al igual que Isaias, reconocemos que somos inmundas e indignas
de estar delante de él por nuestra propia cuenta (Is. 6:5). Sin embargo, en su gran amor,
Dios ha provisto limpieza por medio del sacrificio expiatorio de Jesucristo. Cuando nos
entregamos a Jesus, somos declaradas justas delante de Dios; y por su Espiritu somos
llamadas a vivir una vida de santidad, apartadas del mundo y dedicadas a él. Porque solo
Dios es perfectamente santo, toda honra verdadera comienza con estimarlo
correctamente, recibir su gracia con humildad y reflejar su caracter en la manera en que
vivimos y nos relacionamos con los demas.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢;Como describe Apocalipsis 4:8-11 a Dios?

2. ¢Qué dice Isaias 6:1-5 acerca de la experiencia de un ser humano pecador en la
presencia de un Dios santo?

3. ¢Qué dice 1 Samuel 2:2-3 que es una respuesta equivocada hacia Dios a causa de su
santidad?

4. ¢Qué aprende en Eclesiastés 5:1-5 acerca de la manera correcta de acercarse a Dios?

5. Segun Deuteronomio 10:12-22, ;qué le pide Dios a su pueblo, y por qué puede él
tener esta expectativa de nosotras?

6. ¢Qué aprende en Hebreos 10:19-24 acerca del acceso que tenemos a Dios por causa
de Jesus, y como deberia eso impactar la manera en que nos acercamos a €1?

89



SECCION VII - TERMINAR FUERTE

Aplicacioén a la vida real
» ¢Como cambia el pensar en la santidad de Dios la manera en que quiere acercarse a
él?
» ¢Por qué le da la santidad de Dios autoridad sobre usted?

« ¢En qué area de su vida necesita ceder a los planes y a los caminos de Dios en lugar
de los suyos propios?
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LECCION 24 - DIiA 2

Leccion 24, Dia 2: Honrar a Dios en su presencia

Por qué es importante

Cuando usted se convirtié en cristiana, fue llena y habitada por el Espiritu Santo. Esto
significa que él estd con usted todo el tiempo y en cada lugar al que va. Usted estd
siempre en la presencia de Dios.

Arraigados en la teologia

En nuestro versiculo para memorizar de esta semana, la palabra griega traducida como
"reverentes en su porte" es una palabra compuesta que une la idea de lo que es santo o
sagrado con lo que es apropiado o adecuado (Tito 2:3). Pablo instruye a las mujeres a
comportarse de una manera coherente con estar en un lugar sagrado, viviendo de una
forma que refleje reverencia por la santidad de Dios. En el Antiguo Testamento, Dios
prescribi6 maneras especificas en las que su pueblo podia acercarse a él,
particularmente dentro del Lugar Santisimo en el templo de Jerusalén. Su santidad
requeria limites cuidadosos, y el acceso a su presencia era limitado. Pero por medio de la
obra expiatoria de Jesucristo, nuestra relaciéon con Dios ha sido transformada; y podemos
acercarnos con confianza al trono de la gracia (He. 4:16). Por medio de la morada del
Espiritu Santo, ahora se nos describe como el templo de Dios (1 Cor. 3:16). Esta realidad
debe moldear cémo vivimos como mujeres reverentes que se conducen de una manera
que refleja su santidad. Nunca estamos fuera de la presencia de Dios. El mismo Dios
santo que una vez habité entre su pueblo en el templo, ahora habita dentro de nosotras
por su Espiritu. Esta verdad es a la vez solemne y reconfortante: solemne porque nuestra
vida siempre se vive delante del Dios santo, y reconfortante porque su Espiritu esta
presente para guiarnos, guardarnos y santificarnos.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué nos ensefian 1 Corintios 3:16-17 y 6:19-20 acerca del templo y la presencia de
Dios?

2. ¢Qué les dijo Jesus a sus discipulos en Mateo 28:207?

3. Segun el Salmo 139:7-12, ¢qué dice David acerca de escapar de la presencia de
Dios?

4. ¢Qué ensena Pablo en Romanos 8:35-39 acerca de la separacion del amor de Dios en
Cristo?

5. ¢Qué revela Santiago 4:8 acerca de cdmo experimentamos la cercania de Dios?

6. ¢Qué dice Hebreos 4:14-16 acerca de estar en la presencia de Dios?

Aplicacioén a la vida real
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+ (¢Coémo deberia la realidad de que Dios siempre esta con usted moldear la manera en
que vive cada dia?

+ ¢En qué circunstancias es mas propensa a olvidar que Dios esta con usted?

« ¢Como cambiaria su conducta si viviera con una mayor conciencia de la presencia
constante de Dios? Considere la siguiente lista de areas.

Las relaciones de noviazgo cuando nadie de la iglesia estad presente

En el trabajo cuando no hay otros creyentes presentes
— En casa cuando nadie mas puede verla
— Su uso de aplicaciones y redes sociales

— Lo que elige leer o ver

Las ancianas asimismo sean reverentes en su porte; no
calumniadoras, no esclavas del vino, maestras del bien;
que ensernien a las mujeres jovenes a amar a sus maridos y
a sus hijos, a ser prudentes, castas, cuidadosas de su casa,
buenas, sujetas a sus maridos, para que la palabra de Dios
no sea blasfemada.

TITO 2:3-5
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LECCION 24 - DIA 3

Leccion 24, Dia 3: Honrar a Dios con reverencia

Por qué es importante

La reverencia es la postura correcta del corazon en la presencia de un Dios santo. Brota
de un corazén humilde que reconoce su autoridad y responde con profundo respeto y
asombro ante su majestad incomparable. Cuando verdaderamente reverenciamos a Dios,
eso moldea la manera en que pensamos y actuamos.

Arraigados en la teologia

La reverencia comienza como una actitud del corazén producida por el Espiritu Santo, y
se expresa en la manera en que una mujer vive. Porque hemos sido compradas por
precio (1 Cor. 6:19-20), nuestra vida ya no nos pertenece; y somos llamadas a honrar a
Dios en todo lo que hacemos. El temor correcto del Sefior no es opcional; es
fundamental. Donde no hay temor de Dios, no hay verdadera reverencia (Ro. 3:17-18).
Cuando tememos correctamente al Sefior, eso moldea como respondemos a las personas
y a las circunstancias, llevandonos a actuar de maneras que lo honran a él y a los demas.
Nuestros pensamientos, palabras y acciones comienzan a reflejar una vida que reconoce
su autoridad y su santidad. La irreverencia, por el contrario, es una postura del corazéon
que trata lo santo como algo comun o nos coloca a nosotras mismas en la posicion de
autoridad. Cuando nos acercamos a Dios con descuido, somos mas propensas a perseguir
nuestros propios deseos en lugar de someternos a su voluntad. Pero cuando recordamos
que ¢él es Dios y nosotras no lo somos, nuestra respuesta correcta es la adoracion
humilde y la obediencia voluntaria.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué ensena 1 Corintios 6:19-20 acerca de su identidad y de a quién pertenece, y
qué respuesta requiere eso?

2. ¢Como definen y enfatizan Proverbios 1:7, Eclesiastés 12:13 y Hebreos 12:28 el
temor del Senor?

3. ¢Qué ensefian Mateo 10:28 y Romanos 3:17-18 acerca de la importancia de temer a
Dios y el peligro de vivir sin ese temor?

4. ¢Cudl es la exhortacién en 1 Pedro 2:17?

5. ¢Cémo se relacionan con la reverencia las advertencias de Pablo acerca de la
calumnia y el exceso de vino (la indulgencia) en Tito 2:37?

6. ¢Como demuestra Esat irreverencia en Génesis 25:29-34?

Aplicacién a la vida real
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+ Considerando estos mandamientos de temer al Sefior, examine su corazén delante de
él.

+ Ya que su cuerpo es el templo del Espiritu Santo, ;como deberia esto influir en la
manera en que vive y honra a Dios?

+ (Qué conducta irreverente quiere cambiar de inmediato?

+ (¢Como moldea el temor del Sefior la manera en que habla y actia hacia los demas?
¢Hay alguien a quien actualmente le cuesta honrar? Use la siguiente lista para
considerar en oracién en qué area la estd llamando Dios a cambiar:

— Coébnyuge

— Padres

— Hermanos

— Hijos

— Familia extendida
— Amigas

— Vecinos

— Jefe

— Empleados

— Companeros de trabajo
— Familia en la iglesia

— Aquellas a quienes esta discipulando

94



SECCION VII - TERMINAR FUERTE

LECCION 24 - DiA 4

Leccion 24, Dia 4: Honrar a Dios con gozo y
gratitud

Por qué es importante

Honrar a Dios no significa vivir con seriedad o gravedad constante. Las Escrituras
ensenan que los cristianos deben ser personas marcadas por un gozo profundo y
duradero. Cuando las mujeres verdaderamente valoran a Dios y reconocen la bondad de
sus dones, nuestro corazon responde de manera natural con gratitud y gozo. El gozo y la
accion de gracias no estan separados de honrar a Dios; son expresiones de ello.

Arraigados en la teologia

Somos llamadas a regocijarnos en la realidad de que, por medio de Cristo, hemos sido
restauradas a una relaciéon correcta con Dios. Nuestro pecado ha sido pagado por
completo por medio de su sacrificio (Ro. 5:8), vy el gozo que brota de esta verdad se
convierte en una fuente de fortaleza, especialmente en temporadas de debilidad. El
verdadero gozo no estd arraigado en las circunstancias, sino en la fidelidad inmutable de
Dios. Aunque enfrentaremos pruebas y temporadas de sufrimiento, Dios permanece
presente con su pueblo. El nos consuela, nos provee y sigue derramando buenos dones,
aun en circunstancias dificiles. Por eso, la gratitud no depende de cdmo nos sentimos o
de lo que estamos experimentando, sino de quién es Dios. Un corazéon que honra a Dios
reconoce su bondad y responde con accién de gracias. Cuando no damos gracias,
perdemos de vista su fidelidad y comenzamos a pensar de manera equivocada acerca de
¢él. Pero a medida que crecemos en contentamiento y confianza, aprendemos a recibir
tanto las bendiciones como las dificultades con una confianza firme en su cuidado (Fil.
4:10-13). De esta manera, el gozo y la gratitud no son respuestas opcionales, sino
evidencia de un corazén que entiende y honra correctamente al Sefior.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué atributos de Dios observa en el Salmo 100, y qué actitudes y acciones reflejan
el honrar a Dios?

2. ¢Qué debemos saber acerca del resultado de las pruebas en Santiago 1:2-4, y cémo
debemos abordarlas?

3. Filipenses 4:4-7 dice que, durante las dificultades y la ansiedad, el Sefnor esta cerca.
¢Como nos ayuda Dios y como debemos responder?

4. Segun 1 Tesalonicenses 5:16-18, ;como son llamadas a vivir las creyentes?
5. ¢Qué dice Nehemias acerca del gozo en Nehemias 8:10, y qué significa eso?

6. ¢Cual es el resultado de deshonrar a Dios segin Romanos 1:21?
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Aplicacioén a la vida real

¢Cudl de las verdades de los pasajes de hoy la anima a honrar a Dios con gozo y
gratitud? ¢Por qué?

¢Cudl es una manera practica en la que puede expresarle intencionalmente gratitud
a Dios esta semana (considere su trabajo, su familia, sus amigas, etc.)?

¢Qué dirian las personas mas cercanas a usted que marca su vida: el gozo y la
gratitud, o un espiritu demasiado critico?

Oraciéon activa: dedique tiempo a reflexionar en las maneras en que Dios la ha
bendecido, y escriba una oracién de agradecimiento a él.
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LECCION 24 - DIAS

Leccion 24, Dia 5: Llegar a ser una mujer de
honra

Por qué es importante

En su instruccion a Tito, Pablo espera que las mujeres maduren y crezcan en reverencia
hacia Dios. Dado que esta clase de crecimiento no ocurre automaticamente, es necesaria
una renovacion intencional de la mente para que el corazon se alinee continuamente con
la Palabra de Dios. A medida que una mujer cultiva un espiritu piadoso y reverente, su
belleza se profundiza con la edad, aun cuando su cuerpo fisico decae. Este crecimiento
se ve especialmente en la manera en que trata a los demas.

Arraigados en la teologia

En Tito 2, Pablo instruye a Tito a ensenar a las ancianas la virtud de la honra, para que
ellas a su vez formen a las mas jévenes (Tito 2:3). Aunque todavia no se considere a si
misma una mujer "mayor", se estd encaminando hacia alld. Las Escrituras dejan claro
que se espera que crezcamos y maduremos con el tiempo, y nos advierten que no seamos
tardas para oir (He. 5:11-12). A medida que andamos con Dios, lo conocemos mas
profundamente y experimentamos su perdén y su provisiéon, nuestro amor por él debe
aumentar; y nuestras respuestas hacia él deben crecer en madurez (1 Cor. 13:11).
Nuestro corazéon debe volverse cada vez mas tierno hacia él, y cada vez mas paciente y
bondadoso hacia los demas (2 P. 1:5-7). Todas podemos pensar en mujeres mayores que
son verdaderamente reverentes y cuya vida estd marcada por la humildad, el gozo y la
piedad. Estamos ansiosas por aprender de ellas y de imitarlas. Pero también hemos
podido ver lo contrario: mujeres que, con el tiempo, se han vuelto endurecidas o dificiles.
A menos que Cristo regrese antes, cada una de nosotras sera algin dia la mujer mayor,
asi que la pregunta no es si envejeceremos, sino ¢en qué clase de mujeres nos
convertiremos? La intencionalidad en nuestras oraciones es crucial: que Dios nos llene
del conocimiento de su voluntad en toda sabiduria y entendimiento espiritual, para andar
como es digno del Senor, agradandole en todo, llevando fruto en toda buena obra y
creciendo en el conocimiento de Dios (Col. 1:9-10).

Exploracion de las Escrituras

1. Segun Tito 2:3-5, ¢qué verdades y practicas son llamadas las mujeres mayores a
transmitir a la préoxima generaciéon?

2. Segun 2 Pedro 1:3-11, ¢como nos ha provisto Dios lo que necesitamos para vivir una
vida piadosa, y como se ve buscar activamente el crecimiento en piedad?

3. Segun el Salmo 139:23-24, Galatas 6:3, Hebreos 5:12-14, Proverbios 21:2 y Jeremias
17:9, ¢por qué es importante estar consciente de sus propios puntos ciegos
espirituales?
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¢Coémo describen el Salmo 119:11-16 y 59-64 las actitudes y acciones de alguien que
busca activamente a Dios por medio de su Palabra?

¢Qué advertencia da Hebreos 5:11-14 acerca de no crecer en madurez espiritual?

¢Qué exhortaciones dan Efesios 4:1-4 y Colosenses 1:9-10 acerca de como debemos
vivir?

Aplicacion a la vida real

¢Como ha cambiado el estudio de esta leccién la manera en que piensa acerca de
honrar a Dios en su vida diaria?

¢Cuadl es un paso especifico que puede dar esta semana para crecer como una mujer
que honra a Cristo?

¢Donde podria tener un punto ciego espiritual, y cdmo puede invitar a Dios a
revelarlo y a abordarlo?

¢De qué maneras se esta convirtiendo en la clase de mujer que desea ser al honrar a
Dios?
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LECCION 24

Notas de la Leccidon 24: La virtud de la honra

Esta pdgina estd intencionalmente en blanco en la guia de estudio impresa, reservada para
notas personales.
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LECCION 25

Leccidon 25: Disciplina

Tema

Buscar la piedad por medio de la disciplina

Objetivo

Crecer en disciplina y dominio propio por medio de la dependencia del Espiritu Santo,
reflejando la piedad tanto en la vida personal como en las relaciones

Versiculo para memorizar: Tito 2:3-5

Las ancianas asimismo sean reverentes en su porte; no calumniadoras, no esclavas
del vino, maestras del bien; que ensefen a las mujeres jovenes a amar a sus maridos
y a sus hijos, a ser prudentes, castas, cuidadosas de su casa, buenas, sujetas a sus
maridos, para que la palabra de Dios no sea blasfemada.

Introduccion

Otra virtud de la feminidad que se presenta en Tito 2:3-5 es el dominio propio:
asociaremos estrechamente los términos disciplina y dominio propio. La disciplina se
refiere al entrenamiento intencional de nuestra vida hacia la piedad, mientras que el
dominio propio es una manera importante en que la disciplina se expresa en nuestros
pensamientos, deseos y acciones. La disciplina a menudo se malinterpreta en la vida
cristiana. Puede sentirse restrictiva, pesada o incluso innecesaria, algo reservado para
mujeres especialmente "serias". Pero las Escrituras nos muestran que, sin disciplina ni
dominio propio, somos mucho mas vulnerables de lo que nos damos cuenta. ¢Alguna vez
se ha encontrado en un lugar en el que nunca pensd estar, preguntandose: "¢;Como
llegué hasta aqui?" Con frecuencia, no nos alejamos de Dios en un solo momento
dramatico. Mas bien, con corazones "propensos a extraviarse", somos arrastradas poco a
poco: pequenlas concesiones, justificaciones sutiles y decisiones aparentemente
insignificantes van moldeando lentamente el rumbo de nuestra vida. Pero la realidad es
que, puesto que hemos sido hechas nuevas, podemos vivir vidas firmes y constantes. Ya
no somos lo que una vez fuimos, y ya no estamos esclavizadas al pecado ni a patrones
antiguos. A causa de esta nueva vida, somos llamadas a vivir de manera diferente, no
esforzandonos con nuestras propias fuerzas, sino viviendo en Cristo. En su bondad, Dios
nos ha dado la disciplina como un medio de crecimiento. La disciplina no es castigo, sino
entrenamiento. Ordena nuestra vida en torno a lo que es verdadero y bueno,
ayudandonos a buscar la piedad y protegiéndonos contra el alejamiento espiritual. En
Tito 2:3-5, las mujeres mayores son llamadas a ensenar a las mas jévenes a vivir con
dominio propio, recordandonos que esta clase de vida disciplinada se aprende y se
transmite; no podemos transmitir lo que no poseemos. En esta leccion, acudiremos a la
Palabra de Dios para entender como la disciplina es una eleccién que debemos abrazar
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porque brota de nuestra nueva vida en Cristo y moldea nuestra vida como mujeres que
aman y honran al Sefior.

Mas el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia,
benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza; contra
tales cosas no hay ley.

GALATAS 5:22-23
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LECCION 25 - DiA 1

Leccion 25, Dia 1: Depender del Espiritu Santo y
de la oracion

Por qué es importante

Vivir una vida disciplinada y con dominio propio no proviene de nuestras propias fuerzas,
sino de depender del poder del Espiritu Santo por medio de la oracion.

Arraigados en la teologia

Carecer de disciplina en la vida piadosa es vivir como si el poder de Dios no estuviera
obrando en nosotras. Pero las Escrituras ensefnan que Dios nos ha dado todo lo que
necesitamos para la vida y la piedad por medio de su poder divino (2 P. 1:3), el cual obra
en nosotras por su Espiritu. Jesis experimenté debilidad como hombre, y aun asi vivié en
perfecta dependencia del Padre (He. 4:15). Dependia de su Padre, acudiendo
constantemente a él en oracion, buscando fortaleza, direccién y comuniéon con él. La
oracién es un medio principal por el cual dependemos del poder de Dios. Por medio de
ella, nos acercamos a él y recibimos misericordia y hallamos gracia para el oportuno
socorro (He. 4:16). De esta manera, la disciplina no es autosuficiencia, sino dependencia
humilde de Dios.

Exploracion de las Escrituras

1. En Tito 2:3-5, ¢qué son llamadas las mujeres mayores a transmitir a las mas jovenes?

2. Segun Galatas 5:16-18, ¢(qué somos llamadas a hacer, y cémo nos ayuda esto a
resistir la carne?

3. ¢Qué contraste observa entre las obras de la carne y el fruto del Espiritu en Galatas
5:19-25? ¢Qué revela esto acerca de una vida guiada por el Espiritu?

4. ;Cémo deberia la ensefnanza de Gdlatas 5:24-25 moldear la manera en que vivimos
con dominio propio?

5. En Lucas 22:39-46, ;qué ensefa Jesus acerca de la oracién cuando somos tentadas, y
coémo se ve esto en su propia respuesta después de orar?

6. ¢Como nos anima Hebreos 4:15-16 a acudir a Dios cuando luchamos con el dominio

propio?

Aplicacidn a la vida real

* Ya que las mujeres mayores son llamadas a ensefiar a las mds jovenes acerca del
dominio propio, ¢como la desafia esto personalmente?

« Cuando siente esta batalla entre la carne y el Espiritu en su interior, ¢qué ha hecho
en el pasado? ¢Qué hara ahora?
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+ ¢Como la anima el ejemplo de Jesus de oracion y dependencia del Padre a depender
mas de su Espiritu en su vida diaria?

« ¢En qué situaciones tiende a depender de sus propias fuerzas, y como puede acudir
intencionalmente a la oracién en esos momentos?
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LECCION 25 - DIiA 2

Leccion 25, Dia 2: Entrenamiento constante

Por qué es importante

El dominio propio es la capacidad de decir "si" a lo que es correcto y "no" a lo que es
incorrecto. Esta clase de disciplina no es restrictiva, sino protectora: guarda nuestro
corazon, dirige nuestras decisiones y nos ayuda a crecer en piedad. Sin dominio propio,
somos facilmente guiadas por nuestros deseos y circunstancias. Pero a medida que las
mujeres se ejercitan en la piedad (1 Ti. 4:7), comienzan a vivir con mayor
intencionalidad, eligiendo lo que honra a Dios en lugar de lo que surge de manera
natural. De esta manera, el dominio propio se convierte en una parte clave de la vida de
una mujer.

Arraigados en la teologia

Como aprendimos ayer, las Escrituras muestran que el dominio propio no se produce por
si mismo; es un fruto del Espiritu (Géal. 5:22-23), que Dios cultiva en nosotras por medio
de su Palabra y de su gracia. Vemos esta verdad en Tito 2:11-12, donde la gracia de Dios
no solo nos salva, sino que también nos entrena. La gracia de Dios nos capacita para
decir "no" a la impiedad y "si" a la piedad. Es su gracia la que fortalece y sostiene
nuestra obediencia. De esta manera, la disciplina no es simplemente esfuerzo, sino una
respuesta a su gracia por medio de la direccion de la Palabra, y su Espiritu nos capacita
para vivir con dominio propio. Cuando Jesus fue tentado en el desierto, respondié con las
Escrituras, mostrando que la Palabra de Dios es un arma poderosa que nos guarda
contra la tentacion (Mt. 4:1-11). El ejemplo de Jests al memorizar las Escrituras es un
ejemplo para nosotras. A medida que nos disciplinamos para leer, estudiar, memorizar y
meditar en las Escrituras, estas moldean nuestro pensamiento y guian nuestras acciones,
especialmente en momentos de debilidad.

Exploracion de las Escrituras

1. Segun 1 Timoteo 4:6-7, ¢cudles son caracteristicas importantes de una sierva de
Cristo Jesus?

2. Observe en Tito 2:11-12 cémo la gracia nos entrena. ¢A qué deben decir "no" las
mujeres, y qué somos llamadas a buscar en su lugar?

3. ¢Qué advertencia da 2 Timoteo 3:1-7 a las mujeres que carecen de dominio propio?
4. Segun 2 Pedro 1:3-6, ¢cémo son llamadas las creyentes a crecer en piedad?

5. Lea Mateo 4:1-11. ¢;Como responde Jeslis a la tentacion, y qué nos ensefia esto
acerca de resistir el pecado? Vea también el Salmo 119:11.

6. ¢Qué puede aprender de la metafora en Proverbios 25:28?
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Aplicacioén a la vida real

¢Como esta funcionando, o no, su régimen constante de entrenamiento para ayudarla
a decir "no" a la impiedad y "si" a la piedad?

¢Como puede prepararse de antemano para responder como Jesus cuando enfrente
la tentacion?

¢En qué versiculo especifico meditard o cudl memorizard para ayudarla a
mantenerse firme contra la tentacién?

Oracién activa: pidale a Dios que la fortalezca, haga crecer su dominio propio y la
ayude a andar en obediencia por su Espiritu.
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LECCION 25 - DIA 3

Leccion 25, Dia 3: Renovar la mente

Por qué es importante

Lo que pensamos moldea la manera en que vivimos. Una mente puesta en las cosas de
Dios conduce a una vida piadosa, mientras que una mente puesta en las cosas impias nos
aleja de Dios. Por eso, la disciplina en nuestra vida de pensamiento es esencial. Lo que
permitimos entrar en nuestra mente, y aquello en lo que elegimos meditar, terminara
moldeando nuestros deseos, nuestras decisiones y nuestro rumbo.

Arraigados en la teologia

Las Escrituras ensenan que aparte de Cristo, la mente humana estd entenebrecida y
distorsionada por el pecado (Ro. 1:21-23). Como resultado, los pensamientos
desordenados moldean nuestros deseos y nos llevan a una vida impia. Pero en Cristo,
somos hechas nuevas (2 Cor. 5:17) y llamadas a ser transformadas mediante la
renovacion de nuestra mente (Ro. 12:2-3). A medida que nuestro pensamiento es
moldeado por la verdad de Dios, nuestros deseos comienzan a cambiar, y nuestra vida
los sigue.

Exploracion de las Escrituras

1. Segun Romanos 1:21-23, ¢qué les sucede al pensamiento y al corazén de las
personas cuando no honran a Dios?

2. Cuando nuestra mente es renovada, {qué somos capaces de discernir y hacer (Ro.
12:2)?

3. Segun Efesios 4:17-24, ;como describe Pablo la manera antigua de pensar, y qué son
llamadas las mujeres a hacer en su lugar?

4. Segun Efesios 4:25-32, ¢como cambia una mente renovada la manera en que
hablamos y vivimos?

5. Segun Filipenses 4:6-7, ;qué practicas ayudan a renovar y a guardar nuestra mente?
6. Segun Filipenses 4:8-9, ¢en qué clase de cosas debemos pensar, y cudl es el

resultado de practicar estas cosas?

Aplicacioén a la vida real
+ (Coémo cambia el entender su nueva identidad en Cristo la manera en que aborda sus
pensamientos y decisiones?

« Témese un tiempo para examinar su vida de pensamiento. (Qué patrones de
pensamiento necesitan ser renovados? ;O en qué area en particular necesita pensar
en lo que es verdadero, honorable, puro y digno de alabanza?
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+ ¢Qué paso practico puede dar esta semana para guardar y renovar su mente?
Considere las Escrituras, limitar la influencia del mundo, la oracion, etc.

107



SECCION VII - TERMINAR FUERTE

LECCION 25 - DIiA 4

Leccion 25, Dia 4: Poner freno a sus emociones

Por qué es importante

A causa de nuestra nueva vida en Cristo, ya no tenemos que estar dominadas por
nuestros antiguos patrones ni por nuestras emociones. Cuando Cristo reina en nuestro
corazon, él nos capacita para poner freno a nuestras emociones. En lugar de ser
controladas por nuestros sentimientos, aprendemos a responder con dominio propio por
medio de su gracia.

Arraigados en la teologia

Las Escrituras advierten que la lengua puede ser una fuerza poderosa y peligrosa en
Santiago 3; y Proverbios 29:11 ensena que el necio da rienda suelta a sus emociones,
mientras que el sabio las refrena. Si no se controlan, nuestras emociones pueden llevar a
palabras y acciones dafiinas que nos afectan tanto a nosotras como a los demas. Sin
dominio propio, nuestras emociones pueden apoderarse rapidamente de nosotras,
llevandonos a hablar y actuar de maneras que no honran a Dios. Pero cuando nuestras
emociones se someten a su gobierno, pueden servir a sus propositos en lugar de actuar
en su contra. Esto no significa suprimir ni ignorar nuestras emociones, sino aprender a
detenernos, examinarlas y responder con sabiduria y oracién. De esta manera, la
disciplina nos ayuda a dirigir nuestras emociones en lugar de dejarnos llevar por ellas.
En Cristo, tenemos ayuda espiritual (2 Ti. 1:7).

Exploracion de las Escrituras

1. Lea Proverbios 29:11 en varias traducciones. ;Qué palabras se usan para describir
cémo expresa sus emociones el necio?

2. ¢Por qué describe Santiago 3:6 a la lengua como fuego? ;Qué revela esto acerca del
poder de nuestras palabras?

3. Segin 2 Timoteo 1:7, ¢qué nos ha dado Dios para ayudarnos a responder
correctamente?

4. ¢Qué dice 2 Corintios 10:5 que somos llamadas a hacer con nuestros pensamientos, y
cémo podria verse esto en la practica?

5. En Génesis 25:29-34, ;cémo afectd la condicién fisica de Esaul sus emociones y su
toma de decisiones?

6. Lea Nehemias 1:1-4. ;Como responde Nehemias a las emociones fuertes?

Aplicacioén a la vida real

+ ¢Con qué emociones negativas lucha con mayor frecuencia, y qué tiende a despertar
estas emociones?
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+ ¢Como puede comenzar a detenerse y acudir a Dios en esos momentos en lugar de
reaccionar de inmediato?

« Oracion activa: dedique tiempo a la oracion, trayendo sus pensamientos y emociones
delante del Senor. Pidale que la ayude a poner freno a sus emociones para su gloria.
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LECCION 25 - DIAS

Leccidon 25, Dia 5: Correr por el premio

Por qué es importante

Las Escrituras comparan la vida cristiana con una carrera. Asi como los atletas se
entrenan con enfoque y dominio propio para ganar el premio, nosotras somos llamadas a
vivir con disciplina e intencionalidad, manteniendo la mirada fija en la carrera.

Arraigados en la teologia

La disciplina no nos hace perfectas; pero nos entrena en piedad y, con el tiempo, hace
que la obediencia sea mas natural (1 Ti. 4:8). En 1 Corintios 9:24-27, Pablo compara la
vida cristiana con una carrera. Asi como los atletas se entrenan con enfoque y dominio
propio, las creyentes son llamadas a vivir con esa misma clase de intencionalidad. La
vida cristiana no estd destinada a ser errante; requiere perseverancia, esfuerzo y
proposito, porque las decisiones que tomamos cada dia van moldeando el rumbo de
nuestra vida. Pablo, en Filipenses 3:12-14, nos ayuda a ver que la meta no es el
perfeccionismo, sino proseguir. Porque pertenecemos a Cristo, no hay vuelta atras;
debemos dejar lo que queda atras y extendernos hacia lo que esta delante. Debemos asir
aquello que Cristo ya asegur6 para nosotras. De esta manera, nos disciplinamos como
quienes corren con proposito, confiando en el resultado que Dios ha prometido.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué aprende en 1 Corintios 9:24-27 acerca de correr la carrera cristiana?
2. Segun 1 Timoteo 4:7-8, ;qué valor tiene el entrenamiento fisico o la disciplina?
3. Segun 1 Timoteo 4:9-10, ;qué motiva a las creyentes a trabajar y a esforzarse?

4. ¢Qué inspira a Pablo a proseguir en Filipenses 3:12-16, y qué nos ensefia esto acerca
de perseguir a Cristo?

5. Segun Hebreos 12:1-2, ¢de qué debemos despojarnos, y como debemos correr la
carrera que tenemos por delante?

6. ¢Cémo resume Pablo su tramo de la carrera en 2 Timoteo 4:7, y qué podemos

aprender de éI?

Aplicacioén a la vida real

+ (De qué maneras practicas puede disciplinarse para correr su tramo de la carrera
dando prioridad a Jesucristo como Salvador?

« ¢En qué areas de su vida estd "corriendo sin rumbo" actualmente, en lugar de con
propdsito o perseverancia?

« ¢De qué necesita despojarse?

110



SECCION VII - TERMINAR FUERTE

« (Coémo cambiarian sus decisiones diarias si estuviera mas enfocada en el "premio"
eterno en lugar de en las cosas temporales?
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LECCION 25

Notas de la Leccion 25: Disciplina

Esta pdgina estd intencionalmente en blanco en la guia de estudio impresa, reservada para
notas personales.
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LECCION 26

m 7

Leccion 26: La disposicion de la sumision

Tema

Vivir con un corazén de sumision a Dios

Objetivo

Desarrollar una postura de sumisiéon humilde que confie en la autoridad de Dios y siga
con gozo su disefo en cada area de la vida

Versiculo para memorizar: Tito 2:3-5

Las ancianas asimismo sean reverentes en su porte; no calumniadoras, no esclavas
del vino, maestras del bien; que ensefen a las mujeres jovenes a amar a sus maridos
y a sus hijos, a ser prudentes, castas, cuidadosas de su casa, buenas, sujetas a sus
maridos, para que la palabra de Dios no sea blasfemada.

Introduccion

La sumisién es la ultima virtud que se presenta en Tito 2:5, donde se instruye a las
mujeres a estar sujetas a sus propios maridos. Una de las virtudes semejantes a Cristo
mas malentendidas es la sumision. En la cultura moderna, la sumisiéon a menudo se ve
como una debilidad que debe evitarse, en lugar de una fortaleza que debe abrazarse.
Hay varias razones para esto. La sumisién a veces ha sido abusada o mal utilizada, e
incluso convertida en un arma, dentro de las relaciones, incluido el matrimonio. Los
movimientos culturales también han presentado la sumisiéon como algo anticuado u
opresivo, animando a las mujeres a buscar la independencia y el control. Al mismo
tiempo, debemos reconocer que nuestra propia naturaleza pecaminosa resiste la
autoridad de Dios y se resiste ante la idea de someterse a su diseno. Vista a través del
lente de las Escrituras, la sumisién no es degradante, sino hermosa; y tiene el poder de
moldear y fortalecer nuestras relaciones. La sumision es una caracteristica piadosa que
toda cristiana es llamada a practicar de diversas maneras. En el corazon de este estudio
estd Tito 2:3-5, donde se instruye a las mujeres mayores a ensefar a las mas jovenes a
vivir vidas piadosas y con dominio propio, y a someterse a sus propios maridos. Dentro
del matrimonio, la sumisién de la esposa es parte del buen disefio de Dios para la
relacion entre el esposo y la esposa. Sirve como un cuadro viviente del evangelio,
reflejando la relacién entre Cristo y su iglesia. La sumisiéon es una entrega voluntaria y
respetuosa al liderazgo que Dios le ha dado al esposo, permaneciendo obediente primero
a Cristo. Involucra apoyar y fortalecer el llamado del esposo a liderar con amor,
responsabilidad y cuidado sacrificial. En esta leccion, acudiremos a la Palabra de Dios
para desarrollar una comprensién biblica de la sumisiéon. Exploraremos ejemplos de las
Escrituras de hombres y mujeres que demostraron sumisiéon a Dios y a las autoridades
que ¢él ha establecido. También examinaremos pasajes clave que nos ensefian qué es la
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sumision y cémo refleja un corazén que confia en el Senor.

Y creo Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo
creo; varon y hembra los creo.

GENESIS 1:27
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LECCION 26 - DiA 1

Leccion 26, Dia 1: La sumision en general

Por qué es importante

La sumision es una caracteristica piadosa, semejante a Cristo, que las Escrituras llaman
a practicar a todo creyente, tanto hombres como mujeres. Todos vivimos bajo autoridad y
nos sometemos a alguien. Reconocer esto nos ayuda a ver la sumisién no como una
carga, sino como un reflejo de humildad y confianza en Dios.

Arraigados en la teologia

La sumisién es una verdad biblica, perfectamente demostrada en la vida de Jesucristo.
Nuestra salvacién descansa en la obediencia perfecta de Cristo al Padre, que culminé en
su muerte sacrificial en la cruz. Lo que Dios nos llama a practicar en humildad y
sumisién, Cristo ya lo cumpli6 perfectamente en nuestro favor, al someterse
voluntariamente a la voluntad del Padre (Lucas 22:42). Su sumisién no fue debilidad,
sino fortaleza: una expresion de confianza, obediencia y amor. A medida que crecemos
en nuestra relaciéon con Cristo, el Espiritu Santo obra dentro de nosotras para
conformarnos a su imagen. Esto incluye cultivar un corazén que se somete
voluntariamente a Dios y a las autoridades que él ha establecido. Al hacerlo, reflejamos
la humildad de Cristo y confiamos en el disefio bueno y soberano de Dios para nuestra
vida, no por temor, sino por fe en su voluntad buena y perfecta.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué observa en las relaciones descritas en Efesios 5:22-33, 6:1-4 y 6:5-9?
2. ¢Qué ejemplos de sumisién observa en 1 Pedro 2:13-23 y Hebreos 13:17?
3. ¢Como demuestra Jesus sumision al Padre en Lucas 22:41-427

4. ¢Qué aprende acerca de la sumisiéon en Romanos 13:1-3 y 1 Pedro 5:1-5?

5. ¢Qué hizo dificil la sumision para Abraham en Génesis 12:1-4 y para Job en Job
1:13-227? ¢Cuadles fueron sus respuestas?

6. ¢Qué hizo dificil la sumision para Ester (Est. 4:12-17) y para Maria (Lucas 1:26-38), y

qué motivé a cada una de ellas a someterse a la voluntad de Dios?

Aplicacioén a la vida real

+ Ya sea soltera o casada, ¢;como suele responder a la autoridad en su hogar, en su
iglesia y en su relacion con el Senor? ;Qué podria necesitar cambiar?

+ ¢CoOmo pueden animarla los ejemplos de estas personas de los relatos biblicos
cuando la sumisién se siente dificil?
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+ ¢Como moldea el ejemplo de sumisién de Jesus la manera en que piensa acerca de su
propia obediencia a Dios?

+ ¢Qué actitudes o temores le hacen dificil la sumision?
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LECCION 26 - DIiA 2

Leccion 26, Dia 2: La sumision matrimonial

Por qué es importante

Ya sea que esté casada o soltera, es importante entender que Dios ha dado un disefio
bueno e intencional para el matrimonio. Cuando seguimos su disefio en lugar de nuestro
propio entendimiento, y cuando defendemos el matrimonio biblico, nuestra vida y
nuestras relaciones comienzan a reflejar orden, paz y la belleza del evangelio.

Arraigados en la teologia

Jests ensena que el mandamiento mas grande es amar al Sefior nuestro Dios con todo
nuestro corazon, con toda nuestra alma y con toda nuestra mente, y el segundo es amar
a nuestro projimo como a nosotras mismas (Mt. 22:36-39). Este amor no es meramente
emocional; se expresa por medio de la obediencia humilde a Dios y a su Palabra. La
sumisiéon comienza con nuestra relacion con Dios. A medida que nos sometemos
voluntariamente a su autoridad, aprendemos a confiar en su sabiduria y su bondad. Esta
postura del corazon moldea la manera en que nos relacionamos con los demas, incluidos
nuestros cényuges. En Efesios 5:22-33, Dios da instruccion clara tanto para los esposos
como para las esposas. Estos roles no son arbitrarios, sino disefiados intencionalmente
para reflejar la relacion entre Cristo y su iglesia. Los esposos son llamados a liderar con
un amor sacrificial, semejante al de Cristo; y las esposas son llamadas a responder con
sumision voluntaria y respeto. Estos roles no se basan en el valor o la dignidad de la
persona, sino en el diseno intencional de Dios. A medida que andamos en el disefio de
Dios, reflejamos la belleza del evangelio en nuestras relaciones.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Qué ensena Génesis 1:27 acerca de la igualdad y la distincién entre el hombre y la
mujer?

2. En Génesis 2:18, ;qué revela la frase "ayuda idonea para él" acerca del disefio de
Dios para el matrimonio?

3. En Juan 14, versiculos 16 y 26, ¢quién también es llamado Ayudador, y cémo nos
ayuda esto a entender la dignidad y el propédsito de ser una ayuda?

4. En Génesis 2:20, ¢qué necesidad identificé Dios antes de crear a Eva?

5. Segun Génesis 2:21-23, ¢qué tiene de significativo que Eva haya sido formada del
costado de Adan y no del polvo?

6. Lea Efesios 5:22-33. Escriba los mandamientos dados a las esposas y a los esposos.
Con sus propias palabras, resuma el disefio de Dios para cada rol.

— Esposas:
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— Esposos:

Aplicacion a la vida real
« ¢Qué diferencia hace en su vida entender que el hombre y la mujer son iguales en
valor, pero distintos en los roles que Dios les ha dado?

+ Considerando Efesios 5:22-33, ¢cémo describiria la sumision biblica?

» Si es soltera, ¢como esta usando Dios esta temporada para moldear su corazon hacia
su disefio para las relaciones, y coémo puede honrar ese diseno ahora?

« Si es casada, ¢qué desea que refleje su matrimonio, y como lo buscara en oracién?
Considere evaluar areas como:
— Socavar o ser reservada, frente a cooperar voluntariamente
— Corregir constantemente, frente a animar y edificar
— Resistir su liderazgo, frente a colocarse voluntariamente bajo su liderazgo
— Esforzarse o competir, frente a trabajar juntos como un equipo
— Interrumpir, frente a escuchar con atencién

— Hablar sin cuidado, frente a hablar con reflexién y respeto

No sea el vuestro atavio externo de peinados ostentosos,
de adornos de oro o de vestidos lujosos, sino el interno, el
del corazon, en el incorruptible ornato de un espiritu
afable y apacible, que es de grande estima delante de
Dios.

1 PEDRO 3:3-4
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LECCION 26 - DIA 3

Leccion 26, Dia 3: La sumision que refleja el
corazon

Por qué es importante

La sumisién biblica no es meramente una conducta externa; es la expresién de un
corazén que confia en Dios. Aun en circunstancias dificiles, Dios llama a las mujeres a
reflejar su belleza por medio de nuestro caracter y nuestra conducta. La sumision no es
algo que debamos temer, sino una manera de honrar a Dios y de mostrar el poder del
evangelio en nuestra vida.

Arraigados en la teologia

1 Pedro 3:1-7 nos dice lo que es precioso a los ojos de Dios. La sumisién no es
meramente una conducta externa, sino el desbordamiento de un corazén que confia en
Dios y valora lo que él llama hermoso. Pedro nos seinala el poder de un caracter piadoso,
especialmente en circunstancias dificiles, incluso cuando un esposo no obedece la
Palabra. La conducta respetuosa y pura de una mujer, junto con un espiritu afable y
apacible, se convierte en un testimonio poderoso arraigado en su esperanza en Dios, mas
que en su temor al hombre. Al mismo tiempo, llama a los esposos a vivir con
comprension y honra, recorddndoles con una advertencia solemne que su relaciéon con
Dios se ve afectada por la manera en que tratan a sus esposas.

Exploracion de las Escrituras

1. ¢Por qué es significativa la frase "sus propios maridos" en 1 Pedro 3:1?

2. Segun 1 Pedro 3:1-2, ;cémo debe responder una esposa Si su esposo no obedece la
Palabra? ¢;Qué ensena esto acerca de la naturaleza de la sumision?

3. ¢Qué principio acerca de la verdadera belleza se enfatiza en 1 Pedro 3:3-47?

4. En 1 Pedro 3:4, ¢{qué le parece notable acerca de lo que Dios dice que es de grande
estima delante de é1?

5. En 1 Pedro 3:5-6, Pedro sefiala a Sara como ejemplo de sumision. En Génesis 16:1-5,
cqué sucede cuando Sara actia por impaciencia en lugar de confiar en el tiempo de
Dios? ¢Qué podemos aprender de esto?

6. ¢Qué ensena 1 Pedro 3:7 acerca de como deben tratar los esposos a sus esposas, y

por qué es esto tan serio?

Aplicacidn a la vida real

« Considerando el pasaje que acabamos de estudiar, {cémo animaria a una amiga que
tiene un esposo incrédulo?
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¢Cbémo se ve un espiritu afable y apacible (1 P. 3:4) en la vida diaria? ¢A quién conoce
que modele bien esto, y qué observa en ella?

¢Qué temores podrian hacerle dificil la sumisiéon, y como la ayuda este pasaje a
responder a esos temores?

En Efesios 5:22-24, las esposas son llamadas a respetar a sus esposos; y en 1 Pedro
3:7, los esposos son llamados a honrar a sus esposas. (Como fortalece el respeto
mutuo un matrimonio, y qué sucede cuando falta?
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LECCION 26 - DIiA 4

Leccion 26, Dia 4: Entender la sumision biblica

Por qué es importante

La sumisién a menudo se malinterpreta o se aplica mal, lo cual hace aiin méas importante
definirla correctamente a partir de las Escrituras. Obtenemos mayor claridad cuando
vemos tanto lo que la sumision es como lo que no es. En esta leccién, veremos ejemplos
biblicos como Abigail y la mujer de Proverbios 31 para ver cdmo se ve un corazén sumiso
en la vida real. Sus vidas nos ayudan a entender como la sumision se expresa por medio
de la sabiduria, la humildad, la fortaleza y la confianza en Dios.

Arraigados en la teologia

La sumision biblica debe ser definida por la Palabra de Dios, no por distorsiones
culturales ni por la experiencia personal. En su esencia, la sumisiéon es una postura del
corazén y una respuesta a la autoridad de Dios. Todas las creyentes son primeramente
llamadas a someterse a Cristo, confiando en su sabiduria, su bondad y su cuidado
soberano sobre su vida. La sumision no es abuso, ni tampoco es controlar a otra persona
o participar en pecado. No es dura, opresiva ni denigrante; y no significa que una mujer
no tenga voz ni valor. Como ayuda, ella aporta sabiduria, fortaleza y una contribucion
significativa a las relaciones. Las Escrituras también establecen limites claros: las
creyentes nunca son llamadas a desobedecer a Dios ni a seguir lo que él prohibe (Hechos
5:29), y quienes estan en autoridad son responsables de la manera en que lideran. Las
Escrituras presentan la sumision como algo bueno e intencional; no esta arraigada en la
inferioridad, sino en el diseno de Dios para el orden y la plenitud. Dentro de este diseno,
el hombre y la mujer son iguales en valor como portadores de la imagen de Dios, pero se
les dan roles distintos que reflejan sus propdsitos. La sumision, por lo tanto, no tiene que
ver con el valor, sino con la funcién dentro del orden creado por Dios.

Exploracion de las Escrituras

Lea 1 Samuel 25 y responda lo siguiente:

1. ¢Coémo se describe a Abigail y a Nabal en este pasaje? ¢;Qué contrastes observa entre
ellos?

2. ¢Cémo demuestra Abigail sabiduria y humildad al responder a sus circunstancias
dificiles?

3. ¢Cémo apela Abigail a David? ¢Por qué es eficaz su enfoque, y qué papel desempeiia
el momento oportuno en el resultado de esta situacién?

4. ¢Qué nos ensena el ejemplo de Abigail acerca de lo que es la sumision, y de lo que no
es?

Lea Proverbios 31:10-31 y responda lo siguiente:
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5. ¢Cémo describiria el caracter y el comportamiento de una mujer cuya vida esta
entregada a Dios?

6. ¢Cémo es vista la mujer de Proverbios 31 por su esposo, sus hijos y su comunidad?

Aplicacion a la vida real
« ¢En qué cualidades de Abigail le gustaria crecer, y qué pasos especificos dara para
buscar ese crecimiento?

« (En qué drea podria estar luchando para someterse a su esposo o a otras autoridades
adas por Dios? ¢Qué podria necesitar cambiar?
dad Dios? ¢Q d t biar?

« ¢Qué caracteristica de la mujer de Proverbios 31 la desafia mas, y como buscara
crecer en esa area esta semana?

« Haga dos listas: una que describa lo que es la sumision piadosa, y otra que describa
lo que no es. {Cémo clarifica esto su entendimiento?

Fiate de Jehovad de todo tu corazon, y no te apoyes en tu
propia prudencia. Recondcelo en todos tus caminos, y él
enderezard tus veredas.

PROVERBIOS 3:5-6
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LECCION 26 - DIAS

LV 4

Leccion 26, Dia 5: Florecer en la sumision

Por qué es importante

La sumisién no es meramente un concepto que se debe entender, sino una postura del
corazoén que se debe vivir. Para toda mujer, ya sea soltera o casada, comienza con una
vida entregada al Sefior (Stg. 4:7). Sin sumisién humilde, somos tentadas a creer que
sabemos més y que podemos dirigir nuestra propia vida. Pero la sumisién reconoce con
humildad: "No me pertenezco a mi misma", eligiendo confiar en Dios y obedecerlo (Pr.
3:5-6). En lugar de esforzarnos por elevarnos a nosotras mismas, somos llamadas a
humillarnos delante del Senor, confiando en que él nos exaltara en su tiempo perfecto
(Stg. 4:10). Al hacerlo, florecemos en nuestra relacién con Dios, y nos convertimos en
una bendicién para los demas.

Arraigados en la teologia

Santiago 4:7-10 nos da un cuadro claro de cémo se ve vivir en sumisién a Dios, y el
resultado que sigue. La sumisiéon comienza con una entrega consciente al Sefor:
apartarse del pecado, resistir al enemigo y acercarse a Dios con humildad. Esta
profundamente conectada con el arrepentimiento y una vision correcta de nosotras
mismas, reconociendo nuestra dependencia de él y nuestra necesidad de su gracia. En
lugar de esforzarnos por el control o la autoexaltacién, somos llamadas a humillarnos
delante del Sefior. La promesa vinculada a esta postura es sorprendente: él la exaltara.
El verdadero florecimiento no proviene de elevarnos a nosotras mismas; sino que, al
igual que Maria la madre de Jesus, debemos confiar en lo que el Sefior tiene para
nosotras. En ultima instancia, el mayor ejemplo se encuentra en Jesucristo, quien se
humillé a si mismo y se sometié por completo a la voluntad del Padre (Fil. 2:5-11). Su
sumisiéon lo condujo a la exaltaciéon y a la gloria. En él, vemos que el verdadero
florecimiento se encuentra en la obediencia humilde a Dios.

Exploracion de las Escrituras

1. Segun Filipenses 2:5-8, ¢qué nos ensefa el ejemplo de Jesus acerca de la humildad?
2. Segun Filipenses 2:9-11, ¢cudl es la respuesta de Dios a la humildad de Jesus?

3. Segun Santiago 4:7-10, ;qué se les manda hacer a las creyentes, y qué promesas
estan vinculadas a esos mandamientos?

4. ¢Cémo nos ayuda Proverbios 3:5-6 a entender lo que significa vivir en sumisiéon a
Dios?

5. En Lucas 1:30-38, ¢como responde Maria al llamado inesperado y dificil de Dios?

6. En Lucas 1:38, ¢qué revela la respuesta de Maria acerca de su corazon hacia el
Senor?
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Aplicacioén a la vida real

« ¢Como estdn conectadas la humildad y la sumisién, y en qué area de sus relaciones
necesita crecer en humildad? Sea especifica.

» ¢En qué area la esta llamando Dios a confiar més plenamente en é1?

« Considere la respuesta de Maria al Sefior en Lucas 1:38: "He aqui la sierva del
Sefior; hagase conmigo conforme a tu palabra." ;Cémo podria hacer suya hoy la
respuesta de Maria?
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LECCION 26

m 7

Notas de la Leccion 26: La disposicion de la
sumision

Esta pdgina estd intencionalmente en blanco en la guia de estudio impresa, reservada para
notas personales.
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SECCION VII -+ RESUMEN

Resumen de la Seccidon VII: Terminar
fuerte—feminidad biblica (LECCIONES 23-26)

En esta ultima seccién, aprendimos lo que significa vivir como mujeres moldeadas por el
disefio de Dios:

e El discernimiento transforma la manera en que pensamos.

e La honra transforma la manera en que reverenciamos a Dios.

e La disciplina transforma la manera en que vivimos.

« La sumision transforma la manera en que nos alineamos con la autoridad de Dios.

Ahora es crucial mantener las practicas de Arraigados para seguir creciendo. Cerremos
con algunas exhortaciones finales.

Atesorar a Cristo

Haga de Jesus la prioridad de su corazon; él no es una prioridad entre muchas, él es
supremo. Porque él es digno de toda nuestra atenciéon y amor, elegimos atesorarlo por
encima de todo y apartarlo como el primero en nuestra vida. jAprenda a recibir su amor
y a amarlo a él en respuesta! "Amards al Sefior tu Dios con todo tu corazén." —Lucas
10:27

Recibir la Palabra y actuar

Permanezca comprometida a permanecer en la Palabra de Dios. Sea intencional y
disciplinada para oir, leer, estudiar, memorizar, meditar en las Escrituras y vivirlas. La
Palabra de Dios no esta destinada solo a ser oida y leida, sino también obedecida. Guarde
la verdad en su corazon y vuelva a ella en momentos de tentacion, ansiedad y confusion.

Ensenar lo que es bueno

Ensene la Palabra de Dios en cada esfera de la vida. Toda mujer ensefa por medio de sus
palabras, su ejemplo y su influencia, asi que comprométase a ensefiar lo que se alinea
con las Escrituras y refleja lo que Dios llama bueno. Recuerde también que, al ensefiar a
otros, ya sea de manera formal o informal, su propio entendimiento de la verdad se
fortalece.

Contar de su salvaciéon

Esté preparada para hablar de Cristo de manera atractiva, con valentia y gracia. Como
embajadoras del evangelio, somos llamadas a ser sal y luz, listas para compartir la
esperanza que tenemos, con conviccion y compasion. Conozca el evangelio y esté lista
para compartir lo que Dios ha hecho en su vida.
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Sino santificad a Dios el Sefior en vuestros corazones, y estad siempre preparados para
presentar defensa con mansedumbre y reverencia ante todo el que os demande razon de
la esperanza que hay en vosotros. —1 PEDRO 3:15

Prediquese el evangelio a si misma cada dia

Recuérdese regularmente quién es Dios, lo que Cristo ha hecho y quién es usted en él.
Esto ancla su corazén en el evangelio y la protege de ir a la deriva hacia el temor, el
orgullo o el desdnimo. Prediquese el evangelio a si misma en lugar de escucharse a usted
misma quejarse y lamentarse. Esta practica no solo aleja su corazéon y su mente de la
desesperacion o de la autocompasion, sino que la protege de abandonar y de dejar de
creer lo que la Biblia dice que es verdad.

Permanecer conectada a la comunidad biblica

Comprométase a crecer junto a otras creyentes. Dios no la disefié para andar sola, asi
que permanezca involucrada en el estudio biblico en comunidad, en la vida de la iglesia y
en relaciones de rendicién de cuentas que animen y fortalezcan su fe.

Andar en el Espiritu y orar cada dia

Dependa del Espiritu Santo en cada area de su vida. A medida que se somete a su
direccion, crecera en obediencia, dominio propio y piedad. El crecimiento espiritual no
se impulsa a si mismo, sino que es posible gracias al Espiritu. La oracién revela su total
dependencia de Cristo y aquieta su alma. Al cerrar este estudio, jrecuerde que Dios no
ha terminado con usted! Por favor, no permita que este momento sea el fin de su
crecimiento; mas bien, que sea el comienzo de una vida mas arraigada.

» Siga buscando la verdad.

+ Siga renovando su mente.

» Siga alineando su vida con la Palabra de Dios.
e Siga andando en obediencia.

Prediquese el evangelio a si misma cada dia; y cuando falle, regrese rapidamente a
recibir su perdén y su gracia. Cuando se sienta débil, acuda al Espiritu y dependa
plenamente de él; y cuando esté insegura, vuelva a la intimidad con Jestus por medio de
su Palabra. Hermanas, ustedes no fueron creadas para vivir en confusién o inestabilidad.
En lo méas profundo de su alma, usted fue creada para conocer la verdad, andar en
sabiduria, reflejar a Cristo y vivir en victoria para su gloria.

« Termine el estudio escribiendo una carta a si misma en la pagina siguiente,
resumiendo lo que Dios ha hecho y declarando lo que buscara a continuacion.

« Oracién activa: "Por la gracia de Dios, ya no soy quien era antes. Mi mente esta
siendo renovada, mi vida estd siendo transformada por la verdad, y estoy
aprendiendo a andar como una mujer que honra al Sefor. Continuaré buscandolo a
¢él, confiando en su Palabra, y viviendo en la libertad de quien él me ha llamado a
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Ser.
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Carta a mi misma

Esta pdgina estd intencionalmente en blanco en la guia de estudio impresa, reservada para
la carta final de la participante a si misma.
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