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I N T R O D U C C I Ó N

Sección V
Hábitos de un creyente transformado—listos para

andar en el Espíritu

La verdadera transformación echa raíces en sus hábitos. En esta sección, usted aprenderá a orar

con honestidad y con poder (lección 15), a andar en el Espíritu y dar fruto (lección 16), cómo la

obediencia alimenta el gozo y la madurez (lección 17), y a responder a la Palabra de Dios con un

corazón entregado (lección 18). Al entregarnos, escuchar y obedecer, Dios nos transforma en per‐

sonas que viven lo que creen.

E N  E S T A  S E C C I Ó N

15 La oración auténtica—escuchar a Dios y responderle 6

16 Transformados por el fruto del Espíritu 20

17 La obediencia—la clave para conocer la voluntad de Dios 35

18 La obediencia—vivir con valentía en un mundo que se resiste 50
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S E C C I Ó N  V

L E C C I Ó N

15
La oración auténtica—escuchar a Dios y responderle

T E M A

Aprender a orar con honestidad, reverencia y entrega

mientras entabla una conversación real con un Dios

real

O B J E T I V O

Desarrollar una vida de oración sincera y poderosa,

arraigada en la Palabra de Dios, en su carácter y en

sus promesas, no solo en las peticiones

V E R S Í C U L O  P A R A  M E M O R I Z A R

Filipenses 4:6-7

Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda oración y ruego,

con acción de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros corazones y

vuestros pensamientos en Cristo Jesús.

I N T R O D U C C I Ó N  A  L A  L E C C I Ó N  1 5

La mayoría de la gente sabe que debe orar, pero a muchos les cuesta hacerlo de una manera honesta, arraiga‐

da y vivificante. La oración no consiste en decir las palabras correctas ni en actuar para Dios. Consiste en

una relación real con el Dios vivo que escucha, recibe y responde.

Esta lección le ayudará a ver la oración no solo como un deber, sino como una dependencia diaria. Desde la

adoración y la confesión hasta pedir con valentía y entregarse por completo, usted aprenderá a orar de una

manera moldeada por la Palabra de Dios, cimentada en su carácter y abierta a su voluntad.

La oración no es un último recurso. Es uno de los medios principales que Dios usa para acercarnos a él, ali‐

near nuestros corazones y fortalecernos para andar con él.
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L E C C I Ó N  1 5

D Í A  1

POR QUÉ LA ORACIÓN SE SIENTE DIFÍCIL—Y QUÉ HACER AL

RESPECTO

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Si somos sinceros, la mayoría de nosotros luchamos con la oración en algún nivel. A veces se siente

seca. A veces no sabemos qué decir. A veces nos preguntamos si Dios siquiera está escuchando. Pero

las Escrituras nos recuerdan que la oración nunca se trató del desempeño; se trata de la presencia. Un

Dios real invita a personas reales a venir tal como están. Por medio de Cristo, podemos acercarnos al

trono de la gracia con confianza, aun en nuestra debilidad y nuestra confusión. El Espíritu nos ayuda

cuando no encontramos las palabras. Usted no tiene que orar perfectamente. Solo tiene que orar con

honestidad. Dios se deleita en salir a su encuentro allí.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

La oración no es un espectáculo para impresionar a Dios; es una invitación a la comunión honesta con él. Por

causa de Cristo, tenemos acceso confiado al Padre; y el Espíritu Santo nos ayuda en nuestra debilidad cuan‐

do no sabemos qué orar. Dios recibe oraciones reales, no oraciones pulidas.

La oración auténtica comienza cuando venimos a Dios tal como somos y confiamos en que él escucha, com‐

prende y nos encuentra en nuestra necesidad. Por medio de Jesús, tenemos acceso directo al Padre; y por el

Espíritu, clamamos a él con confianza e intimidad.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué invitación ofrece Hebreos 4:16 a los creyentes que luchan?

2 ¿Cómo describe Romanos 8:26-27 la ayuda del Espíritu en nuestra debilidad?
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3 Según Lucas 11:1-4, ¿qué enfatizó Jesús al enseñar sobre la oración?

4 ¿Qué nos anima Salmos 62:8 a derramar delante de Dios?

5 ¿Qué revela Mateo 26:36-44 acerca de la propia lucha de Jesús en la oración?

6 ¿Qué expectativa establece Santiago 4:8 para los que se acercan?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿De qué maneras la oración le resulta difícil o confusa en este momento?

¿Cómo se ve para usted acercarse con confianza al trono de la gracia de Dios?

Oración activa: escriba una oración honesta—aunque salga desordenada. Comience con estas palabras:

“Señor Jesús, enséñame a orar como tú.”
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L E C C I Ó N  1 5

D Í A  2

LA ORACIÓN AUTÉNTICA COMIENZA CON DIOS

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Jesús comenzó su oración modelo con: “Padre nuestro que estás en los cielos, santificado sea tu nom‐

bre” (Mt. 6:9). Antes de las peticiones, la confesión o la intercesión, la oración comienza con reveren‐

cia. La oración basada en la adoración levanta nuestros ojos a la grandeza de Dios y nos recuerda con

quién hablamos. Esto lo reordena todo: nuestros problemas, deseos y temores se encogen cuando co‐

menzamos con quién es Dios.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

La oración bíblica comienza con Dios—su nombre, su reino, su voluntad (Mt. 6:9-10). Este enfoque centrado

en Dios reorienta nuestros corazones y levanta nuestros ojos de nuestras ansiedades a su grandeza. La ora‐

ción basada en la adoración forma nuestra teología; nos recuerda quién es Dios y quiénes somos en él. Antes

de pedir cualquier cosa, lo alabamos por todo. Comenzar con la adoración no es solo buena etiqueta—es for‐

mación esencial.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 Según Mateo 6:9, ¿cómo debemos comenzar nuestras oraciones?

2 ¿Qué dice Salmos 145:3 acerca de la grandeza de Dios?

3 ¿Cómo describe Apocalipsis 4:8-11 la adoración celestial?
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4 ¿Qué nos llama Hebreos 13:15 a ofrecer continuamente?

5 ¿Qué revela Salmos 100:4-5 acerca de acercarnos a Dios?

6 Según Salmos 103:1-5, ¿qué sucede cuando recordamos y alabamos a Dios por quién es él?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Qué impacto tiene comenzar con la adoración y con un enfoque en el carácter de Dios sobre su mentali‐

dad al orar? ¿Cómo afecta esto la perspectiva que tiene de sus problemas?

Antes del tiempo de oración de hoy, escriba cinco cosas que son verdad acerca de Dios.

Oración activa: alábelo con un corazón sincero por cada punto de la lista que escribió arriba, diciendo:

“Dios, te adoro porque tú eres _____________.”
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L E C C I Ó N  1 5

D Í A  3

ORAR CON HONESTIDAD—CONFESIÓN, LAMENTO Y

NECESIDAD

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Dios lo quiere a usted tal como es, no una versión maquillada. Cuando escondemos el pecado, el do‐

lor o la confusión, nos perdemos su sanidad y su ayuda. Los Salmos nos muestran oraciones de ho‐

nestidad visceral. Jesús nos invita a confesar nuestros pecados, traer nuestras cargas y lamentar nues‐

tras pérdidas. La oración genuina y bíblica no evita lo difícil—se lo lleva a Dios.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

Dios invita a la honestidad, no a la pretensión. Los Salmos nos muestran que la confesión, el lamento y la

emoción cruda son bienvenidos por un Dios santo y compasivo. La confesión nos alinea con la verdad (1

Juan 1:9); el lamento expresa el dolor con esperanza (Lm. 3:22-24); y nuestras necesidades nos recuerdan

nuestra dependencia. La oración verdadera no es aséptica—es entrega sagrada. Es donde el corazón que‐

brantado se encuentra con el Dios que sana.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué promesa acerca de la confesión se da en 1 Juan 1:9?

2 ¿Cómo describe Salmos 32:1-5 el peso y la liberación del pecado no confesado?

3 ¿Qué consuelo se encuentra en Lamentaciones 3:19-24?
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4 ¿Qué nos enseña Salmos 13 acerca de llevar nuestras emociones a Dios?

5 ¿Cuál es la invitación en Mateo 11:28-30?

6 ¿Qué dice Salmos 34:17-18 acerca de la cercanía de Dios a los quebrantados de corazón?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Qué le cuesta traer con honestidad delante de Dios, y por qué?

¿Cómo puede empezar a orar con honestidad y con vulnerabilidad al Señor? Dedique tiempo a confesar

genuinamente su pecado y a llevar su dolor delante de él.

¿Qué emociones, dudas o temores ha evitado llevarle a Dios? ¿Por qué?
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Oración activa: escriba un lamento o una oración honesta basada en Salmos 62:8. Termine con esperanza:

“Pero confío en ti, Señor, aun aquí, en medio de las dificultades.”
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L E C C I Ó N  1 5

D Í A  4

ORAR CON CONFIANZA Y EXPECTATIVA

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Dios no solo escucha nuestras oraciones—se deleita en responderlas. Pero a veces dejamos de pedir

porque tenemos miedo de quedar decepcionados. Jesús nos llama a orar con valentía, creyendo que

nuestro Padre es generoso, sabio y capaz. La oración no es torcerle el brazo a Dios; es confiar en su

corazón.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

Jesús nos enseña a pedir, buscar y llamar con confianza porque oramos a un Padre generoso y bueno (Lucas

11:9-13). La oración llena de fe no garantiza un resultado específico, pero confía en el carácter de Dios y en

su sabiduría. La valentía en la oración no se basa en nuestros méritos, sino en la justicia de Cristo (1 Juan

5:14-15). Las respuestas de Dios pueden llegar de maneras inesperadas, pero nuestra postura siempre debe

ser de expectativa.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué dice Santiago 1:5-6 acerca de pedir con fe?

2 ¿Cómo describe Lucas 11:9-13 la disposición de Dios para dar?

3 ¿Qué promesas se encuentran en Juan 14:13-14 y 1 Juan 5:14-15?
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4 ¿Qué papel desempeña la fe en Marcos 11:22-24?

5 ¿Cómo anima Hebreos 11:6 a orar con valentía?

6 Según Filipenses 4:6-7, ¿cómo moldea nuestros corazones el llevar nuestras peticiones a Dios, aun

mientras esperamos su respuesta?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Cuáles son algunas cosas por las que ha dejado de orar?

¿Cómo lo inspiran a perseverar en la oración los pasajes de la sección Exploración de las Escrituras que

está arriba?

Elija hoy una oración audaz, enfocada en el reino, para llevarla a Dios. Pida con fe, no en su propia bon‐

dad, sino en la de él.
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Oración activa: “Padre, confío en que responderás a tu manera y en tu tiempo.”
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L E C C I Ó N  1 5

D Í A  5

LA ORACIÓN DE ENTREGA—ESCUCHAR, CONFIAR Y

OBEDECER

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

La oración no es solo hablar—es escuchar. No es solo pedir—es entregarse. Jesús lo modeló en Getse‐

maní: “no se haga mi voluntad, sino la tuya” (Lucas 22:42). La oración madura comienza y termina

con confianza, aun cuando no recibimos lo que pedimos. Abre nuestros corazones a la voluntad de

Dios y nos prepara para obedecer.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

La oración madura pasa de la petición a la entrega. Como Jesús en Getsemaní, somos invitados a orar: “no se

haga mi voluntad, sino la tuya” (Lucas 22:42). La oración de entrega no es pasiva; es fe valiente. Escucha la

voz de Dios (Is. 30:21), confía en su dirección (Pr. 3:5-6) y obedece sus impulsos. Esta clase de oración nos

convierte en personas que no solo le hablan a Dios, sino que también lo siguen.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué oró Jesús en Lucas 22:41-44, y qué podemos aprender de ello?

2 ¿Cómo describe Proverbios 3:5-6 la confianza entregada?

3 ¿Qué enseña Santiago 1:22-25 acerca de escuchar a Dios de una manera que conduce a la obediencia y

no al autoengaño?
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4 Según Romanos 12:1-2, ¿cómo hemos de ofrecernos a Dios?

5 ¿Qué dice Salmos 25:4-5 acerca de ser guiados por Dios?

6 ¿Cómo modela 1 Samuel 3:9-10 una postura de escucha y entrega en la oración?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

Pase cinco minutos en silencio delante de Dios. Pídale que le hable.

¿Qué podría estar invitándolo Dios a entregar hoy?

¿Dónde podría estar invitándolo Dios a escuchar más y a hablar menos?

Oración activa: escriba una oración de entrega: “Señor, no se haga mi voluntad, sino la tuya.” Termine

pidiéndole a Dios que le muestre un paso de obediencia que pueda dar hoy.
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W.A.R.—adorar, admitir, pedir

En esta lección recorrimos lo que significa orar, no como un deber religioso, sino como una relación

real y diaria con el Dios vivo. Aprendimos que la oración es más que hablar. Es adoración. Es ho‐

nestidad. Es entrega. Y es poder. Ahora unamos todo.

Un ritmo de oración sencillo, pero poderoso, es W.A.R. (adorar, admitir, pedir). Este modelo da un

marco para orar con propósito y confianza.

Adorar Comience enfocándose en quién es Dios. Alábelo por su grandeza, su fidelidad y su

amor.

Admitir Venga con honestidad. Confiese dónde se ha quedado corto y dónde es débil. Él ya lo

sabe—y lo recibe.

Pedir Pida con valentía. Lleve sus necesidades, sus cargas y sus intercesiones al que oye y

responde.

Pero hay una parte más que no podemos olvidar: guardar silencio delante del Señor y escuchar.

La oración es una conversación. No se trata solo de derramar nuestras palabras; se trata también de

bajar el ritmo, abrir su Palabra y hacer espacio para que el Espíritu moldee nuestros corazones.

Dios habla por medio de las Escrituras, y su Espíritu guía, convence, consuela y redirige a su pue‐

blo de maneras que siempre son coherentes con su verdad.

Así que, mientras construye una vida de oración, recuerde: Practique W.A.R. cada día—adorar, ad‐

mitir y pedir—y luego guarde silencio delante de Dios. Abra su Palabra. Escuche con un corazón

entregado. Esté listo para confiar en él y obedecer.
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S E C C I Ó N  V

L E C C I Ó N

16
Transformados por el fruto del Espíritu

T E M A

Dejar que el Espíritu haga crecer en usted el carácter

de Cristo

O B J E T I V O

Explorar cómo se ve el fruto del Espíritu en su vida y

cómo crece a medida que usted anda con él

V E R S Í C U L O  P A R A  M E M O R I Z A R

Gálatas 5:22-23

Mas el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza;

contra tales cosas no hay ley.

I N T R O D U C C I Ó N  A  L A  L E C C I Ó N  1 6

El Espíritu Santo no solo da poder para el ministerio; también produce un carácter que se parece al de Jesús.

Muchas personas intentan cambiar por medio del esfuerzo, la disciplina o el cuidado de su imagen. Pero el

fruto del Espíritu no es algo que nosotros fabriquemos. Es algo que Dios forma en nosotros a medida que

andamos con él.

En esta lección exploraremos lo que significa dar fruto espiritual. No se trata de ir marcando una lista de vir‐

tudes. Se trata de llegar a ser la clase de persona que refleja cada vez más a Cristo en su manera de vivir,

amar, responder y servir.

Dios quiere hacer crecer en usted una vida arraigada en él, moldeada por su Espíritu y marcada por un ca‐

rácter semejante al de Cristo.
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L E C C I Ó N  1 6

D Í A  1

FRUTO, NO CARNE

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

El fruto del Espíritu no es algo que usted logre por fuerza de voluntad; se produce a medida que

anda al paso del Espíritu. No se trata de esfuerzo, sino de intimidad con Dios. Usted no puede fabri‐

car este fruto; solo el Espíritu puede producirlo en un corazón entregado.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

El fruto del Espíritu no es el resultado de la fuerza de voluntad ni del esfuerzo moral. Es la evidencia sobre‐

natural de una vida entregada a Dios (Gál. 5:16-18, 22-23). Gálatas 5 contrasta las obras de la carne con el

fruto del Espíritu, y muestra que unas las produce uno mismo, mientras que el otro lo produce el Espíritu.

La madurez espiritual se ve en un carácter semejante al de Cristo que crece con el tiempo al permanecer en

Cristo, andar en el Espíritu y ceder cada día a su obra (Juan 15:4-5; Gál. 5:25). El cambio duradero no viene

de esforzarse más, sino de permanecer arraigado en Jesús y de depender del Espíritu Santo (Fil. 1:6; 2 Cor.

3:17-18).

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué contraste hace Pablo en Gálatas 5:16-18 entre el Espíritu y la carne?

2 ¿Cómo se describen las obras de la carne en los versículos 19-21, y por qué importan?

3 ¿En qué se diferencia el fruto del Espíritu en Gálatas 5:22-23 de las obras de la carne?

ARRAIGADOS
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4 Según Juan 15:1-5, ¿qué significa permanecer en Cristo?

5 Según Filipenses 1:6, ¿qué confianza podemos tener acerca de cómo ocurre el crecimiento en nuestra

vida?

6 ¿Qué revela 2 Corintios 3:17-18 acerca de cómo el Espíritu nos transforma a la imagen de Cristo?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

En los pasajes de la Exploración de las Escrituras anteriores, ¿qué aprendió usted acerca de cómo ocurre

el crecimiento?

¿De qué maneras podría estar usted tratando de producir resultados espirituales sin entrega?

¿Cómo se vería que usted cambiara el esfuerzo propio por la entrega en un área de su vida en este mo‐

mento?

ARRAIGADOS

22



Oración activa: “Espíritu Santo, produce tu fruto en mí mientras ando contigo.” Sea específico.

ARRAIGADOS
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L E C C I Ó N  1 6

D Í A  2

AMOR, GOZO Y PAZ

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

El amor, el gozo y la paz son cualidades fundamentales de una vida moldeada por el Espíritu. El

amor refleja el corazón de Dios, el gozo brota de la confianza en él, y la paz afirma el alma en medio

de la incertidumbre. Estas cualidades no están arraigadas en las circunstancias. Crecen a medida que

permanecemos cerca de Cristo y aprendemos a confiar más profundamente en él.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

El amor, el gozo y la paz son expresiones fundamentales de una vida moldeada por el Espíritu. El amor es el

amor abnegado y centrado en Cristo que el Espíritu Santo derrama en nuestros corazones (Rom. 5:5). El

gozo no se basa en las circunstancias, sino en la bondad inconmovible de Dios (Juan 15:11; Rom. 15:13). La

paz es la confianza serena que viene de saber que pertenecemos a Dios y que él tiene el control (Juan 14:27;

Is. 26:3).

Estas no son emociones que generemos con esfuerzo. Son cualidades que el Espíritu produce a medida que

permanecemos en Cristo, confiamos en las promesas de Dios y descansamos en su gracia (Gál. 5:22-23; Juan

15:4-5).

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué enseña Romanos 5:5 acerca de cómo el amor de Dios es derramado en nosotros?

2 Según Juan 15:11 y Nehemías 8:10, ¿cuál es la fuente del verdadero gozo?
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3 ¿Qué promete Isaías 26:3 acerca de la paz y la confianza?

4 ¿Cómo describe Juan 14:27 la paz que Jesús da, y en qué se diferencia de lo que ofrece el mundo?

5 ¿Qué dice Juan 16:22-24 acerca de la relación entre permanecer en Cristo, el gozo completo y la oración

contestada?

6 ¿Qué dice Romanos 15:13 acerca de cómo el Espíritu nos llena de gozo y paz a medida que confiamos

en Dios?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

Considerando Gálatas 5:22, ¿cuál de estas es más evidente en su vida en este momento: el amor, el gozo

o la paz? ¿Cuál necesita crecer más?

¿Cómo se ve que usted coopere con la obra del Espíritu al producir este fruto en su interior?

ARRAIGADOS
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¿Cómo lo está invitando el Señor a acercarse más a su corazón?

ARRAIGADOS
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L E C C I Ó N  1 6

D Í A  3

PACIENCIA, BENIGNIDAD Y BONDAD

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Este fruto moldea la manera en que usted trata a los demás, especialmente cuando resulta difícil. La

paciencia es el amor que resiste bajo presión. La benignidad es el amor que ve a los demás y los sirve.

La bondad es el amor expresado en acciones justas. Estas cualidades no surgen de forma natural—

crecen a medida que usted camina de cerca con el Espíritu.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

Este fruto crece en la tierra de los corazones entregados. La paciencia soporta las ofensas sin tomar represa‐

lias. La benignidad es compasión activa. La bondad refleja integridad moral y generosidad. Estas cualidades

no crecen por esforzarse más en ser amable. Florecen a medida que tomamos mayor conciencia de cómo

Dios nos trata. Al recibir su benignidad y su paciencia, y al experimentar su bondad, las extendemos a los

demás (Ef. 4:32; Col. 3:12).

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué revelan Romanos 2:4 y 2 Pedro 3:9 acerca de la paciencia y la benignidad de Dios?

2 Según Efesios 4:1-3 y Colosenses 3:12-13, ¿cómo debemos tratar a los demás?

3 ¿Cómo nos anima Gálatas 6:9-10 a practicar la bondad?
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4 ¿Cómo define Miqueas 6:8 lo que significa vivir con justicia y andar humildemente con Dios—incluida

la benignidad?

5 Según Mateo 5:14-16, ¿cómo una vida de bondad y benignidad señala a otros hacia Dios?

6 ¿Cómo nos llama 1 Tesalonicenses 5:14 a practicar la paciencia y la bondad con otros en la iglesia?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Cómo se manifiestan la paciencia, la benignidad y la bondad—o no—en sus relaciones?

¿Cuál es la diferencia entre ser amable y mostrar una benignidad llena del Espíritu?

Dé hoy un paso de benignidad o de bondad hacia alguien.

ARRAIGADOS
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Oración activa: Piense en alguien en particular y pídale al Espíritu que haga crecer la paciencia, la benig‐

nidad o la bondad en su trato con esa persona.
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L E C C I Ó N  1 6

D Í A  4

FE, MANSEDUMBRE Y TEMPLANZA

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

La fidelidad, la mansedumbre y la templanza suelen ser el fruto más callado de la madurez espiri‐

tual. La fidelidad se mantiene firme con el tiempo. La mansedumbre muestra fuerza bajo control. La

templanza refrena los impulsos y somete los deseos a Cristo. Estas cualidades rara vez llaman la

atención, pero revelan una vida que está siendo moldeada por el Espíritu y no gobernada por la car‐

ne.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

Estas tres últimas cualidades reflejan profundidad y firmeza en la vida del creyente. La fidelidad es una

constancia producida por el Espíritu que permanece firme con el tiempo (Lucas 16:10; Gál. 5:22). La manse‐

dumbre no es debilidad, sino fuerza bajo control, ejemplificada de manera perfecta por Jesús (Mt. 11:28-29).

La templanza es  el  dominio  que el  Espíritu  nos  da sobre  nuestros  deseos,  impulsos  y  reacciones  (Tito

2:11-12; Gál. 5:23).

Estas cualidades no crecen solo mediante una autodisciplina severa, sino mediante la gracia, la entrega y el

andar al paso del Espíritu Santo (Gál. 5:24-25). Muestran cómo se ve la madurez cuando Cristo va moldean‐

do la vida interior (2 Cor. 3:17-18).

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 Según Lucas 16:10, ¿qué revela la fidelidad en lo poco acerca del carácter de una persona?

2 ¿Cómo describe Mateo 11:28-29 la mansedumbre de Jesús?
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3 ¿Qué peligro advierte Proverbios 25:28 acerca de la falta de templanza?

4 ¿Qué enseña Tito 2:11-12 acerca de la gracia que produce vidas templadas?

5 ¿Cómo describe Gálatas 5:24-25 la vida en el Espíritu frente a la vida en la carne?

6 ¿Qué enseña Salmos 141:3-4 acerca de guardar nuestras palabras y deseos en la búsqueda de la tem‐

planza?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

La fidelidad, la mansedumbre y la templanza—¿cuál de estas le resulta más difícil de vivir? ¿Por qué?

Oración activa: Confiese en qué ha estado dependiendo de su carne en lugar del Espíritu. ¿Cómo puede

ceder al Espíritu y a su obra en usted?
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L E C C I Ó N  1 6

D Í A  5

FRUTO QUE PERMANECE

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

El fruto espiritual no es solo para su beneficio. Es la evidencia de Cristo en usted ante el mundo. Dios

quiere que su vida lleve fruto que permanezca—fruto que influya en su familia, sus amistades, su le‐

gado y su testimonio.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

El fruto espiritual no es para exhibirlo. Es para la transformación y el testimonio. Jesús dijo: “Por sus frutos

los conoceréis.” (Mt. 7:16). Una vida fructífera trae gloria a Dios y bendición a otros (Juan 15:8, 16). Es evi‐

dencia de una relación viva con Cristo. A medida que permanecemos arraigados en la Palabra y entregados

al Espíritu, nuestra vida comienza a llevar fruto que permanece, no por lo que hacemos, sino por lo que esta‐

mos llegando a ser en Cristo.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué dicen Juan 15, versículos 8 y 16, acerca de llevar fruto que permanece?

2 ¿Cómo describe Mateo 7:15-20 la manera en que reconocemos el buen y el mal fruto?

3 ¿Qué dice Salmos 1:1-3 acerca de la vida que está arraigada en la Palabra de Dios?
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4 ¿Cómo nos desafía Gálatas 5:25 a andar al paso del Espíritu?

5 ¿Cómo describe Colosenses 1:10 la clase de vida que agrada a Dios y lleva fruto que permanece?

6 Según Tito 2:11-14, ¿cómo la gracia de Dios le enseña a vivir una vida que lo refleje a él?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

Pensando en la clase de persona que quiere llegar a ser, ¿qué fruto espiritual necesita pedirle a Dios que

forme en su vida?

Comparta con alguien cómo Dios ha hecho crecer recientemente una de estas cualidades en usted.

Esta semana, ¿en qué ámbito—el hogar, el trabajo, las relaciones—lo está llamando Dios a reflejarlo con

mayor claridad al mostrar su fruto en su vida?
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Oración activa: Escriba una oración pidiéndole al Espíritu Santo que produzca en usted fruto que per‐

manezca, para su gloria.

05 N O T A S
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S E C C I Ó N  V

L E C C I Ó N

17
La obediencia—la clave para conocer la voluntad de Dios

T E M A

Aprender a andar en obediencia como una respuesta

amorosa y llena de fe a Dios

O B J E T I V O

Comprender el propósito, la bendición y el llamado

diario de la obediencia en la vida cristiana

V E R S Í C U L O  P A R A  M E M O R I Z A R

Juan 14:21

“El que tiene mis mandamientos, y los guarda, ése es el que me ama; y el que me ama, será amado por mi

Padre, y yo le amaré, y me manifestaré a él.”

I N T R O D U C C I Ó N  A  L A  L E C C I Ó N  1 7

La obediencia no es un requisito pesado. Es una respuesta amorosa y llena de fe al Dios que nos ha salvado

por gracia. La Escritura enseña que la obediencia es una de las maneras en que expresamos nuestro amor

por Jesús y andamos en el bien de su voluntad. Con demasiada frecuencia se ve la obediencia como legalis‐

mo o como simple deber. Pero en la vida cristiana, la obediencia es la confianza puesta en acción. Es la forma

en que la fe toma cuerpo en la vida diaria.

Esta lección le ayudará a ver que la obediencia brota de una relación, no de la religión. A medida que confia‐

mos en el carácter de Dios, respondemos a su Palabra y seguimos andando con él con el paso del tiempo,

aprendemos que la obediencia no es enemiga de la libertad, sino una de las maneras en que Dios nos condu‐

ce a la libertad.
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L E C C I Ó N  1 7

D Í A  1

LA OBEDIENCIA COMIENZA CON LA CONFIANZA

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

En esencia, la obediencia tiene que ver con la confianza. Obedecemos a Dios porque creemos que él

es bueno y que sus caminos son mejores. La desobediencia no es solo rebeldía; es confianza mal

puesta. El primer paso hacia una obediencia constante es creer que Dios siempre está obrando para

bien de usted.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

La obediencia brota de la fe. La obediencia bíblica no es sumisión ciega, sino una respuesta de confianza al

carácter y a las promesas reveladas de Dios (Heb. 11:8; Pr. 3:5-6). En el centro del pecado hay una falta de

confianza, y en el centro de la obediencia hay una certeza de que los caminos de Dios son mejores que los

nuestros.

Hebreos 11 muestra una y otra vez que el pueblo de Dios obedeció porque creyó. La fe no es solo un acuerdo

mental; es confianza activa. Abraham obedeció porque estaba plenamente convencido de que Dios haría lo

que había prometido (Rom. 4:20-21). De la misma manera, nuestra obediencia crece de una convicción pro‐

fundamente arraigada en la bondad, la sabiduría y la soberanía de Dios.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué enseña Proverbios 3:5-6 acerca de confiar en Dios más que en su propio entendimiento?

2 ¿Cómo demostró Abraham confianza por medio de la obediencia en Génesis 12:1-4?
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3 Según Hebreos 11:8, ¿qué hizo posible la obediencia de Abraham?

4 ¿Qué dice Jesús acerca de la obediencia y el amor en Juan 14:15?

5 ¿Qué revelan Números 13:30-33 y 14:9 acerca de confiar en las promesas de Dios aun cuando hay te‐

mor?

6 Según Romanos 4:20-21, ¿cómo la confianza de Abraham en la promesa de Dios impulsó su obedien‐

cia?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿En qué áreas específicas duda usted en obedecer a Dios por temor o por duda?

Escriba un área de su vida en la que ha retrasado la obediencia. ¿Cómo le da valor la confianza en Dios

para avanzar en obediencia?

ARRAIGADOS
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Oración activa: “Dios, elijo confiar en ti y obedecerte hoy—aun antes de ver el resultado.”

ARRAIGADOS

38



L E C C I Ó N  1 7

D Í A  2

LA OBEDIENCIA ES UNA MANERA DE AMAR A DIOS

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

La obediencia no se trata de cumplir reglas. Es la manera en que expresamos nuestro amor por Jesús.

Cuando obedecemos, le decimos: “Confío en ti más que en mí mismo.” La obediencia motivada por

el amor no es pesada ni legalista. Es el desbordamiento de una relación.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

El amor a Dios no es solo un afecto emocional; se expresa en acción. Jesús dijo: “Si me amáis, guardad mis

mandamientos” (Juan 14:15). Esto no es legalismo; es sumisión amorosa a su señorío. El amor verdadero

responde a la gracia con entrega.

La obediencia no gana el amor de Dios; muestra que su gracia se ha apoderado de nuestro corazón. La Escri‐

tura enseña que los mandamientos de Dios no son gravosos (1 Juan 5:3), porque nos conducen a la vida, no

a la esclavitud. Cuando comprendemos el evangelio, la obediencia se vuelve un deleite, no un deber. La obe‐

diencia motivada por el amor es evidencia de un corazón cambiado por la gracia.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 Según Juan 14:21, ¿cómo se relaciona el amor por Jesús con la obediencia?

2 ¿Qué dice 1 Juan 5:2-3 acerca de la naturaleza de los mandamientos de Dios?

3 ¿Cómo modeló Jesús la obediencia al Padre (Fil. 2:5-8)?
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4 ¿Qué dice Romanos 12:1-2 acerca de la entrega como adoración?

5 Según Deuteronomio 10:12-13, ¿qué nos pide el Señor—y por qué?

6 ¿Qué dice Salmos 119:32 acerca de correr por el camino de la obediencia cuando nuestro corazón es li‐

bre?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Qué sucede en nuestra vida cuando la obediencia brota del amor?

¿De qué maneras podría usted ver la obediencia como una carga?

¿En qué se ve diferente la obediencia cuando usted la considera un acto de adoración?
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Oración activa: Tome tiempo para orar y pedirle al Señor que le ayude a obedecer por amor a él, en lugar

de intentar ganarse su amor o conseguir su aprobación.

ARRAIGADOS
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L E C C I Ó N  1 7

D Í A  3

LA OBEDIENCIA REVELA LA VOLUNTAD DE DIOS

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Muchos creyentes quieren conocer la voluntad de Dios, pero a menudo pasan por alto lo que él ya ha

dejado claro. Con frecuencia Dios nos da mayor claridad a medida que obedecemos la verdad que ya

nos ha revelado. La obediencia no es solo la manera en que seguimos a Dios; es una de las maneras

en que expresamos nuestra confianza en él y nuestro amor por él.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

Muchos creyentes quieren conocer la voluntad de Dios, pero pasan por alto lo que él ya ha dicho en su Pala‐

bra. Dios revela su voluntad por medio de la Escritura, y la obediencia a lo que está claro a menudo abre la

puerta a una claridad mayor. Jesús enseña que quien está dispuesto a hacer la voluntad de Dios llega a reco‐

nocer su verdad con mayor claridad (Juan 7:17). Romanos 12:1-2 también relaciona la entrega con el discer‐

nimiento: a medida que ofrecemos nuestra vida a Dios, crecemos en nuestra capacidad de discernir su vo‐

luntad.

La guía de Dios suele ser progresiva. Él revela más a medida que obedecemos lo que ya sabemos. A veces el

siguiente paso de obediencia más claro es uno que los creyentes retrasan porque les parece público, costoso

o innecesario. El bautismo es un ejemplo. No nos salva, pero es una expresión externa, dada por Dios, de

una fe interior y una declaración pública de que pertenecemos a Jesús (Mt. 28:19; Hechos 8:35-38). El bautis‐

mo puede describirse como una expresión externa de un cambio interior y una declaración pública de cómo

Jesús ha cambiado su vida.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué promesa da Juan 7:17 a quienes eligen hacer la voluntad de Dios?
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2 ¿Cómo guio Dios a Josué mediante un liderazgo obediente (Jos. 1:7-9)?

3 ¿Qué revela Salmos 119:105 acerca de la manera en que Dios guía?

4 Según Santiago 1:22-25, ¿qué sucede cuando oímos pero no obedecemos?

5 Según Proverbios 3:1-6, ¿cómo nos coloca la obediencia para recibir la dirección de Dios?

6 ¿Cómo muestran Hechos 8:35-38 y Mateo 28:19 que el bautismo es un paso claro de discipulado y obe‐

diencia para el creyente?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

En el pasado, ¿cuándo ha experimentado claridad por medio de la obediencia?

¿Cuál es un mandamiento o llamado de Dios que usted ha retrasado obedecer?
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¿Cómo se vería elegir actuar hoy, aunque sea un paso pequeño?

¿En qué le está pidiendo dirección a Dios mientras pasa por alto la obediencia que él ya ha dejado clara?

¿Es el bautismo un paso de obediencia que usted ha retrasado? Si es así, ¿qué le ha impedido dar ese

paso claro públicamente?

ARRAIGADOS
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L E C C I Ó N  1 7

D Í A  4

LA OBEDIENCIA CONDUCE A LA LIBERTAD Y AL FRUTO

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

El enemigo quiere que usted crea que la obediencia lleva a la restricción, pero lo cierto es lo contrario.

La obediencia abre la puerta al gozo, la paz, la libertad y el fruto. El creyente que anda en obediencia

al Señor está plenamente vivo.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

Contrario a la creencia popular, la obediencia al Señor no es enemiga de la libertad; es el camino hacia la li‐

bertad. En Juan 8:31-32, Jesús declaró que quienes permanecen en su palabra son verdaderamente sus discí‐

pulos: “Y conoceréis la verdad, y la verdad os hará libres.” La libertad de la vida cristiana no es libertad para

pecar, sino libertad de la esclavitud del pecado. Gálatas 5:1 nos llama a estar firmes en esa libertad; las Escri‐

turas nos llaman a vivir una vida de obediencia fortalecida por el Espíritu que produce fruto (Gál. 5:22-25).

Los mandamientos de Dios son protectores y redentores. Al andar en obediencia, experimentamos el gozo,

la paz y la fecundidad que vienen de vivir conforme a su diseño.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué dice Salmos 119:1-2 acerca de la bendición de andar en los caminos de Dios?

2 Según Juan 8:31-32, ¿cómo conduce la obediencia a la verdadera libertad?

3 Según Gálatas 5:22-25, ¿qué fruto produce la obediencia?
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4 ¿Cómo abrió la obediencia de Pedro en Lucas 5:4-11 la puerta a resultados milagrosos?

5 ¿Qué dice Santiago 1:25 acerca de la bendición que se halla en la obediencia a la ley de libertad de

Dios?

6 ¿Cómo describe Salmos 19:7-11 la hermosura y la recompensa de los mandamientos de Dios?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Cómo ha llevado la obediencia en su vida a la libertad, la paz o a nuevos avances?

Si hay un área de su vida en la que no está obedeciendo al Señor, confiésela a Él, pida perdón y comience

a andar en obediencia hoy mismo.

Oración activa: “Dios, aumenta mi deseo de obedecerte más que de agradarme a mí mismo.”
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L E C C I Ó N  1 7

D Í A  5

LA OBEDIENCIA A LARGO PLAZO

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

La obediencia no se trata solo de un momento dado—se trata de un estilo de vida. Es entrega diaria.

Es escoger el camino de Dios cuando es difícil, inconveniente o poco claro. La obediencia a largo pla‐

zo edifica un fundamento que perdura.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

La perseverancia en la obediencia es una marca de la fe genuina. Las Escrituras describen la vida cristiana no

como una carrera corta, sino como una carrera larga que exige perseverancia, enfoque y dependencia diaria

de Dios (He. 12:1-3). Hebreos 10:36 nos recuerda que necesitamos perseverancia para que, después de haber

hecho la voluntad de Dios, recibamos lo que Él ha prometido.

La obediencia a largo plazo no se trata de perfección, sino de persistencia—escoger una y otra vez confiar en

Jesús y seguirle. Es impulsada por la gracia (Fil. 2:12-13) y sostenida por la esperanza (2 Ti. 4:7-8). Dios no

busca a quienes comienzan con brillo, sino a quienes terminan con fidelidad. La obediencia sostenida en el

tiempo edifica un legado de fe que honra a Cristo y fortalece a otros.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué dice Mateo 7:24-27 acerca del hombre que edifica sobre la obediencia?

2 Según Deuteronomio 30:19-20, ¿qué pone Dios delante de nosotros cada día?
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3 ¿Cómo describió Jesús a un discípulo en Lucas 9:23?

4 ¿Qué promete Hebreos 10:36 a quienes perseveran en la obediencia?

5 Según Josué 24:14-15, ¿cómo llamó Josué a Israel a una obediencia a largo plazo?

6 ¿Qué dice 2 Pedro 1:5-8 acerca de las cualidades que conducen a la fecundidad y a la perseverancia?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Qué hábitos pueden ayudarle a vivir en obediencia a largo plazo?

¿Cuál es un pequeño paso de obediencia hoy que dará forma a la persona que usted llegará a ser maña‐

na?
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Oración activa: Pida a Dios una visión de fidelidad a largo plazo y ore: “Señor, quiero obedecerte toda la

vida—un paso a la vez.”

05 N O T A S

ARRAIGADOS

49



S E C C I Ó N  V

L E C C I Ó N

18
La obediencia—vivir con valentía en un mundo que se

resiste

T E M A

Abrazar una obediencia que se mantiene firme

cuando es difícil, costosa o contracultural

O B J E T I V O

Andar en la verdad, mantenerse firme con valentía y

liderar con convicción frente a la resistencia espiritual

V E R S Í C U L O  P A R A  M E M O R I Z A R

1 Corintios 15:58

Así que, hermanos míos amados, estad firmes y constantes, creciendo en la obra del Señor siempre, sabiendo

que vuestro trabajo en el Señor no es en vano.

I N T R O D U C C I Ó N  A  L A  L E C C I Ó N  1 8

La obediencia suele ser más fácil cuando es popular, conveniente o no cuesta nada. Pero

la verdadera obediencia se manifiesta cuando nadie está mirando, cuando resulta incómoda

y cuando le cuesta algo. Esa es la clase de obediencia que marca a un creyente.

Esta lección trata de aprender a andar con valentía, no porque sea fácil, sino porque es lo correcto y Dios es

digno de ello. La obediencia en un mundo que se resiste significa mantenerse firme en la verdad, liderar con

integridad y escoger a Jesús por encima de la comodidad o el aplauso. Se trata de desarrollar una fe resisten‐

te e inquebrantable que honra a Dios, aun cuando sea difícil. Dios busca hombres y mujeres que no se aco‐

barden, no se apaguen ni finjan. La obediencia es su invitación a vivir esa clase de vida—con valentía, en pú‐

blico y con constancia.

Vivamos con valentía.
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L E C C I Ó N  1 8

D Í A  1

LA OBEDIENCIA CUANDO RESULTA COSTOSA

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

La verdadera prueba de la obediencia no es cuando las cosas son fáciles; es cuando cuesta algo. Todo

seguidor de Dios en las Escrituras tuvo un momento en el que obedecer significó sacrificio. Lo mismo

es cierto para nosotros hoy. ¿Seguirá usted obedeciendo cuando resulte incómodo, inconveniente o

impopular?

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

La obediencia que cuesta algo revela dónde descansan verdaderamente nuestra esperanza y nuestra identi‐

dad. Las Escrituras vinculan la obediencia valiente con una identidad arraigada en el evangelio: obedecemos

no para ganarnos un lugar, sino porque pertenecemos a Cristo (Ef. 2:10; 2 Co. 5:20). Saber que somos hechu‐

ra de Dios, embajadores de Cristo y ciudadanos del cielo nos da valor cuando la obediencia lleva al rechazo,

al sacrificio o al sufrimiento (Fil. 3:20).

La obediencia costosa no es temeridad. Es una disposición constante a seguir a Cristo porque nuestra vida

está arraigada en su obra consumada y no en la aprobación de los demás (Mr. 8:34-35; Fil. 1:29).

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 Según Génesis 6:13-22, ¿qué le costó a Noé obedecer a Dios cuando el mundo se burlaba de él?

2 ¿Qué dice Lucas 14:27-33 acerca del costo de seguir a Jesús?
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3 En Hechos 5:27-29, ¿cómo respondieron los discípulos cuando se les ordenó dejar de predicar?

4 Según Filipenses 1:29, ¿qué se nos concede junto con la fe?

5 ¿Qué dice Hebreos 11:24-26 acerca de la disposición de Moisés a sufrir por causa de Cristo?

6 En Marcos 8:34-35, ¿qué dice Jesús acerca del costo de seguirle?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿En qué área le está llamando Dios a obedecer ahora mismo, aunque resulte costoso?

Escriba lo que la obediencia podría costarle en una situación actual.

Oración activa: Pida a Dios valor para obedecer, aun cuando cueste algo.
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L E C C I Ó N  1 8

D Í A  2

LA OBEDIENCIA QUE SE MANTIENE FIRME A SOLAS

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

A veces la obediencia significa mantenerse firme a solas. En su hogar, en su trabajo o incluso entre

amigos, usted puede ser el único que defiende la verdad. Pero nunca está verdaderamente solo. Dios

nunca abandona a quienes se mantienen firmes con Él.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

La obediencia valiente puede significar a veces mantenerse firme a solas, pero nunca estar verdaderamente

solo. Jesús advirtió que el discipulado provocaría oposición (Jn. 15:18-20), pero también prometió su presen‐

cia a quienes le siguen (Mt. 28:20). Las Escrituras muestran que defender la verdad puede costar comodi‐

dad, aprobación o relaciones, pero también profundiza nuestra dependencia de Cristo.

Sufrir por causa de la justicia no es señal de que Dios nos haya abandonado, sino que a menudo es una mar‐

ca del discipulado fiel (2 Ti. 3:12). Nuestra fuerza para mantenernos firmes no proviene de la fuerza de vo‐

luntad, sino de la presencia de Dios y del poder de su Espíritu en los lugares solitarios (2 Ti. 4:16-17; Is.

41:10).

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 Según Daniel 1:8-16, ¿cómo se mantuvo Daniel firme por Dios en una cultura de concesiones?

2 ¿Qué dice 2 Timoteo 4:16-17 acerca de la presencia de Dios en la obediencia solitaria?
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3 ¿Qué aliento da Josué 1:9 a quienes se sienten solos?

4 ¿Cómo respondió Jesús en Juan 16:32 cuando fue abandonado por sus amigos más cercanos?

5 ¿Qué aliento da Isaías 41:10 a quienes se sienten aislados pero permanecen fieles?

6 En 1 Reyes 19:9-18, ¿cómo experimentó Elías la presencia de Dios cuando pensaba que estaba solo?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

Mencione un área en la que se siente aislado en su obediencia.

¿Cómo le da fuerza para mantenerse firme el creer que Dios está con usted?

¿Cuándo ha experimentado en el pasado la fidelidad de Dios al sentirse solo? ¿Cómo le da eso valor para

perseverar hoy?
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Compartir su historia puede fortalecer el valor de otra persona. ¿Quién podría necesitar escuchar su his‐

toria de defender la verdad, aun cuando fue difícil?

Oración activa: “Dios, ayúdame a mantenerme firme, aun cuando me sienta solo.”
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L E C C I Ó N  1 8

D Í A  3

LA OBEDIENCIA Y LA INTEGRIDAD

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

La obediencia no se trata solo de decisiones públicas; se trata de la integridad privada. Quién es us‐

ted cuando nadie lo ve es la prueba más clara de a quién sigue en realidad. La obediencia en lo secre‐

to lo prepara para liderar en público.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

La integridad piadosa significa obedecer cuando nadie está mirando. La verdadera justicia comienza en los

lugares ocultos del corazón. El Espíritu forma integridad en nosotros a medida que entregamos nuestra vida

privada al señorío de Cristo (Ro. 6:17; Sal. 101:2-3). La obediencia no se trata solo de momentos visibles, sino

de una fidelidad diaria y callada.

Las Escrituras nos recuerdan que Dios ve lo que está oculto y valora la fidelidad en los lugares no vistos de

la vida (Ec. 12:14; Lc. 16:10). La obediencia privada importa porque revela en quién confiamos realmente y

nos prepara para liderar con credibilidad en público.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué dice Proverbios 11:3 acerca de la integridad y la dirección?

2 ¿Cómo obedeció José cuando nadie más lo habría sabido (Gn. 39:6-12)?

3 ¿Qué advertencia da Eclesiastés 12:14 acerca de las cosas ocultas?
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4 ¿Cómo describe Salmos 101:2-3 una vida de pureza privada?

5 ¿Qué enseña Mateo 6:1-4 acerca de la obediencia no vista y la recompensa del Padre?

6 Según Lucas 16:10, ¿cómo ve Dios la fidelidad en las cosas pequeñas y no vistas?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

Examine sus hábitos privados. ¿En qué área necesita obedecer a Dios más plenamente?

¿Qué cambiaría si usted creyera que la obediencia privada es su liderazgo más poderoso?

Oración activa: Pida a Dios que haga crecer la integridad en los lugares que nadie más ve.
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L E C C I Ó N  1 8

D Í A  4

LA OBEDIENCIA QUE INFLUYE EN OTROS

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

La obediencia nunca se trata solo de usted. Cada paso de fe que usted da influye en alguien más—su

cónyuge, sus hijos, sus compañeros de trabajo, sus amigos. La obediencia se multiplica. ¿Qué legado

está edificando por medio de su ejemplo?

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

La obediencia nunca está aislada; tiene efectos que se extienden. Cada acto de fidelidad se convierte en un

testimonio, y las Escrituras vinculan la vida santa con la influencia del evangelio (1 P. 2:12; Mt. 5:14-16). Ya

sea Josué guiando a su casa o Pablo perseverando por causa del evangelio, la obediencia personal puede

moldear familias, comunidades y generaciones futuras (Jos. 24:15; Hch. 20:24).

No vivimos solo para el día de hoy. Dios a menudo usa la obediencia de una persona para fortalecer y ani‐

mar a muchos otros (Tit. 2:7-8; 1 Ts. 1:6-8). Lo que hacemos en fe puede llegar más lejos de lo que podemos

ver.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué impacto tuvo la obediencia de Josué sobre una nación entera, según se ve en Josué 24:14-15?

2 Según Hechos 20:22-24, ¿qué impacto tuvo la obediencia de Pablo en el mundo gentil?

3 Según 1 Timoteo 4:12, ¿cómo puede la vida de un creyente llegar a ser un ejemplo que influya en otros?
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4 Según Hebreos 13:7, ¿de qué manera una vida fiel provee un ejemplo digno de ser seguido?

5 ¿Qué revela 1 Tesalonicenses 1:6-8 acerca de cómo la obediencia de un grupo puede inspirar a otros?

6 ¿Cómo describe Deuteronomio 6:6-9 el impacto generacional de vivir en obediencia delante de otros?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿A quién moldea, ayuda o estorba la manera en que usted vive ahora mismo?

¿Hay áreas de concesión en su vida que estén debilitando su testimonio o su influencia?

Identifique una persona que su obediencia podría fortalecer esta semana.

Oración activa: Escriba una oración pidiendo a Dios que le ayude a liderar con el ejemplo—no solo en

palabras, sino en fidelidad diaria.
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L E C C I Ó N  1 8

D Í A  5

LA OBEDIENCIA QUE TERMINA BIEN

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Cualquiera puede comenzar con fuerza, pero terminar bien requiere perseverancia. La obediencia

que dura toda una vida se forja un día a la vez. Permanecer fiel significa poner los ojos en Jesús—y

escoger la obediencia una y otra vez, viviendo con un enfoque eterno.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

La obediencia prolongada no es glamorosa; es perseverancia impulsada por la gracia. Las Escrituras nos lla‐

man a correr con paciencia, puestos los ojos en Jesús, el autor y consumador de la fe (He. 12:1-3).

La fidelidad no se mide meramente por resultados visibles, sino por la dependencia diaria de Dios y la con‐

fianza firme a lo largo del tiempo (2 Ti. 4:7-8; Ap. 2:10).

El Espíritu fortalece a los creyentes para terminar con fuerza, no mediante un desempeño perfecto, sino me‐

diante  una  entrega  persistente.  Dios  honra  no  solo  cómo  comenzamos,  sino  cómo  perseveramos  (Fil.

3:12-14). La obediencia a largo plazo es como se edifica una vida de fe.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué dice 2 Timoteo 4:7-8 acerca de terminar la carrera?

2 Según Josué 14:6-14, ¿cómo trajo recompensa la obediencia a largo plazo de Caleb?
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3 ¿Qué dice Hebreos 12:1-3 acerca de la perseverancia y el enfoque?

4 ¿Qué clase de obediencia demanda Apocalipsis 2:10?

5 Según Salmos 92:12-15, ¿cuál es la promesa para quienes permanecen fieles a largo plazo?

6 ¿Qué enseña Filipenses 3:12-14 acerca de proseguir hacia la meta?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Qué clase de legado de obediencia quiere usted dejar? Escriba de dos a cuatro palabras o compromisos

específicos.

¿Cómo fortalecen las verdades de las Escrituras de esta lección su determinación de perseverar con fideli‐

dad?
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¿Cómo se ve en su caso depender del Espíritu Santo para la perseverancia en lugar de apoyarse en usted

mismo?

¿Qué hábito diario le ayudaría a permanecer fiel a largo plazo?

Oración activa: Escriba un compromiso que quiera vivir este año. Luego ore: “Señor, ayúdame a termi‐

nar bien—no en destellos, sino con fidelidad.”

05 N O T A S
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R E S U M E N

Sección V
Hábitos de una vida transformada—listos para andar

en el Espíritu

La verdadera transformación no se trata de esforzarse más, sino de andar más cerca de Jesús. En

esta sección exploramos los hábitos diarios que Dios usa para formar a su pueblo a la imagen de

Cristo: la oración fortalecida por el Espíritu, el carácter formado por el Espíritu y la obediencia

guiada por el Espíritu.

Descubrimos que la oración es más que palabras; es comunión con Dios. El fruto espiritual no se

produce a la fuerza; lo forma el Espíritu Santo. Y la obediencia no es legalismo; es confianza en ac‐

ción. Ya sea en privado o en público, fácil o costosa, la obediencia es donde la fe se hace visible y el

fruto se hace duradero.

Que esto sea su fundamento de aquí en adelante:

Oración diaria arraigada en la adoración y la entrega

Una vida marcada por el fruto del Espíritu

Un patrón de obediencia que honra a Cristo, aun cuando nadie está mirando

Listos para vivirlo

Usted ha construido estos hábitos. Ahora es tiempo de vivirlos.

Listo para orar—con honestidad, con valentía y a diario

Listo para andar al paso del Espíritu—dando fruto que señala a otros a Jesús

Listo para obedecer—con constancia, con valentía y sin concesiones

Listo para vivir una vida que dice: “Confío en ti, Señor.”

• 

• 

• 
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Este es el desafío: No se conforme con un crecimiento a corto plazo. Deje que estos hábitos se con‐

viertan en su forma de vida. Siga orando con fe. Siga andando en el Espíritu. Siga obedeciendo con

gozo. Y cuando el mundo se resista, manténgase firme, termine bien y viva Listo.

Ahora—¡vaya y viva Listo!
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I N T R O D U C C I Ó N

Sección VI
La misión del evangelio y la iglesia—listos para vivir

enviados

Usted fue hecho para vivir en misión—no en soledad, sino como parte del Cuerpo de Cristo. A lo

largo de estas cuatro lecciones, será equipado para compartir el evangelio con valentía (Lección

19), vivir su llamado a hacer discípulos (Lección 20), servir con humildad y amor como parte de la

iglesia (Lección 21), y liderar siguiendo el ejemplo de Cristo (Lección 22).

Proclamar las buenas nuevas y caminar en comunidad bíblica no son opcionales; son esenciales

para el llamado de Dios sobre su vida a medida que usted participa en la misión global de Dios.

E N  E S T A  S E C C I Ó N

19 El llamado a compartir el evangelio con valentía 66

20 Equipados para compartir el evangelio—pasos prácticos 78

21 La iglesia—el plan de Dios para su pueblo 94

22 La iglesia—llamada y fortalecida para servir 107
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S E C C I Ó N  V I

L E C C I Ó N

19
El llamado a compartir el evangelio con valentía

T E M A

Descubrir su llamado a compartir el evangelio y

entrar con valentía en la misión de Dios de hacer

discípulos de Jesucristo

O B J E T I V O

Abrazar el llamado bíblico al evangelismo con

claridad, convicción y compasión

V E R S Í C U L O  P A R A  M E M O R I Z A R

Hechos 1:8

“Pero recibiréis poder, cuando haya venido sobre vosotros el Espíritu Santo, y me seréis testigos en

Jerusalén, en toda Judea, en Samaria, y hasta lo último de la tierra.”

I N T R O D U C C I Ó N  A  L A  L E C C I Ó N  1 9

Usted no fue salvo para quedarse callado. Fue salvo para conocer a Cristo y para darlo a conocer. Compartir

el evangelio no está reservado para los creyentes más audaces, más pulidos o más extrovertidos. Es el llama‐

do de todo seguidor de Jesús.

A lo largo de las próximas dos lecciones, usted crecerá en valor y en claridad como mensajero de las buenas

nuevas. Esta lección trata de por qué compartimos el evangelio, qué nos motiva y cómo Dios nos fortalece

para vivir en misión. Dios ya está obrando en los corazones de quienes lo rodean. Él lo llama a unirse a él

con amor, fe y valentía.
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L E C C I Ó N  1 9

D Í A  1

POR QUÉ COMPARTIMOS EL EVANGELIO

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Si usted descubriera la cura del cáncer, ¿se la guardaría para sí mismo? El evangelio es más grande

que cualquier cura. Es el mensaje de la vida eterna. Compartir las buenas nuevas no está reservado a

la élite espiritual. Es el llamado de todo seguidor de Jesús.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

El llamado a compartir el evangelio brota de la urgencia y de la gloria del mensaje mismo. Jesús ordena a sus

seguidores ir y hacer discípulos porque la vida eterna se encuentra solo en él (Mt. 28:19-20; Hechos 4:12). La

salvación es una realidad de vida o muerte, y el deseo del corazón de Dios es que las personas oigan las bue‐

nas nuevas y se vuelvan a él (2 P. 3:9; Ro. 10:13-15).

Compartir el evangelio no es tarea de una élite espiritual. Es el llamado de todo creyente que ha sido redimi‐

do por Cristo y enviado como testigo suyo (Sal. 107:2; Hechos 1:8).

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué mandamiento dio Jesús a sus seguidores en Mateo 28:19-20 y Marcos 16:15?

2 Según 2 Pedro 3:9 y Lucas 19:10, ¿cómo se describe el corazón de Dios hacia los perdidos?

3 Según 1 Timoteo 2:5-6, ¿por qué es necesario que se comparta el evangelio?

ARRAIGADOS

67



4 ¿Cómo describe Romanos 10:13-15 el proceso por el cual alguien llega a la fe?

5 Según Salmos 107:2, ¿cómo son llamados a responder los redimidos?

6 Según Hechos 1:8, ¿a qué ha llamado y para qué ha fortalecido Jesús a todo creyente?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Qué temores, suposiciones o excusas le impiden con mayor frecuencia compartir su fe?

¿Qué necesita cambiar en su manera de ver a Dios, el evangelio o los perdidos?

Oración activa: Vuelva a la lista Mis 5 que usted creó en la Lección 6. Continúe orando por ellos de ma‐

nera constante, pidiéndole a Dios que le dé compasión, valor y puertas abiertas.
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L E C C I Ó N  1 9

D Í A  2

LA MOTIVACIÓN PARA COMPARTIR EL EVANGELIO

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Compartimos el evangelio porque Jesús nos ama, nosotros lo amamos y queremos obedecer su lla‐

mado a hacer discípulos. El evangelismo no se trata de culpa; se trata de gozo. Cuando usted ha ex‐

perimentado la gracia, quiere que otros también la experimenten.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

El verdadero evangelismo no se alimenta de la culpa, la presión ni el deseo de demostrar lo que valemos. Se

alimenta del amor. Pablo dijo que el amor de Cristo nos constriñe, porque estamos convencidos de que él

murió por nosotros, y de que los que viven ya no deben vivir para sí mismos, sino para él (2 Cor. 5:14-15).

El evangelismo es una respuesta de obediencia gozosa, formada por la gratitud por la gracia y por la compa‐

sión hacia quienes aún están lejos de Cristo (Juan 14:21; Ro. 9:1-3). Al profundizarse nuestro amor por Jesús,

crece también nuestro deseo de darlo a conocer.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué motivaba el ministerio de Pablo, según 2 Corintios 5:14-15?

2 Según Lucas 9:26, ¿qué dijo Jesús acerca de los que se avergüenzan de él?

3 ¿Cómo describió Pablo su propósito en Hechos 20:24, 31-32?
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4 ¿Qué promesa dio Jesús en Mateo 4:19 a quienes lo siguen?

5 ¿Qué dice Juan 14:21 acerca del amor y la obediencia?

6 ¿Qué revela Romanos 9:1-3 acerca del corazón de Pablo por los perdidos?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Cómo ha movido Dios su corazón para que le importen quienes están lejos de él?

Tome un tiempo para meditar en Cristo y en su amor.

¿Cómo lo constriñe el amor de Jesús a hablar de él a otros?

Oración activa: Pídale a Dios que haga crecer su corazón por las personas que aún no lo conocen.
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L E C C I Ó N  1 9

D Í A  3

SU HISTORIA Y EL EVANGELIO

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Usted no necesita ser predicador para compartir el evangelio. Un testigo simplemente dice la verdad

acerca de lo que ha visto, oído y experimentado. Esa es su historia—y tiene poder.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

Su historia no es el evangelio, pero puede señalar a las personas hacia el evangelio. Un testigo no necesita sa‐

berlo todo; simplemente dice la verdad acerca de lo que ha visto,  oído y experimentado. Las Escrituras

muestran que Dios a menudo usa el testimonio personal para abrir puertas a la proclamación del evangelio

(Sal. 66:16; Hechos 1:8).

Su transformación es evidencia viva de la gracia de Dios. Compartir su testimonio no se trata de llamar la

atención sobre usted mismo, sino de señalar con claridad a Jesús. Cuando se comparte con humildad, su his‐

toria puede ayudar a otros a ver la misericordia, el poder y la fidelidad de Cristo.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Cómo describe Hechos 1:8 el papel del Espíritu al hacerlo a usted un testigo?

2 ¿Qué invita Salmos 66:16 a los creyentes a compartir?

3 ¿Cómo guía 1 Pedro 3:15 su manera de responder a las preguntas de otros acerca de su fe?
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4 Según Juan 9:25, ¿cuál fue el sencillo testimonio del hombre acerca de Jesús?

5 ¿Cómo dice Apocalipsis 12:11 que los creyentes vencen al enemigo?

6 Según Marcos 5:18-20, después de librar al hombre de los demonios, ¿qué le dijo Jesús que hiciera, y

cómo respondió él?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Qué parte de su historia destaca con mayor claridad lo que Jesús ha hecho por usted?

Escriba un breve testimonio en tres partes: su vida antes de Cristo, cómo él lo atrajo a sí mismo, y lo que

está haciendo en su vida ahora.

Oración activa: Pídale a Dios una oportunidad esta semana para compartir su historia de una manera

que señale con claridad a Jesús.
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L E C C I Ó N  1 9

D Í A  4

CÓMO COMPARTIÓ JESÚS EL EVANGELIO

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Jesús fue el maestro del evangelismo personal. Vio a las personas. Escuchó. Hizo preguntas. Habló la

verdad. Y su ejemplo nos enseña a amar bien y a compartir con claridad y compasión.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

Jesús modeló el evangelismo por medio de la compasión, la atención y la verdad. En su encuentro con la

mujer junto al pozo, se acercó a una persona real en un momento real, usó una conversación cotidiana para

dejar al descubierto una necesidad espiritual más profunda y se reveló a sí mismo con gracia y con verdad

(Juan 4:1-26).

El evangelismo no es igual para todos. Es relacional, exige discernimiento y es guiado por el Espíritu. Al se‐

guir el ejemplo de Jesús, aprendemos a escuchar bien, a hacer preguntas sabias y a hablar la verdad con

amor.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 Lea Juan 4:1-42. ¿Cómo comenzó Jesús la conversación?

2 ¿Qué experiencia cotidiana usó él para abrir la puerta en lo espiritual (vv. 7-10)?

3 ¿Cómo respondió él cuando la mujer trató de cambiar de tema (vv. 16-26)?
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4 ¿Qué sucedió cuando la mujer creyó y se lo contó a otros (vv. 28-30, 39-42)?

5 ¿Qué le enseña este encuentro acerca de acercarse a las personas donde están?

6 En Hechos 8:29-35, ¿cómo usó Felipe una cita divina para llevar a alguien a Cristo?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Qué le enseña la interacción de Jesús en Juan 4 acerca de la paciencia, la compasión y el valor en las con‐

versaciones sobre el evangelio?

Oración activa: Pídale a Dios un momento cotidiano esta semana en el que pueda llevar una conversa‐

ción hacia lo espiritual. Ore para que Jesús lo ayude a reflejar su compasión y su claridad al hablar con otros.
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L E C C I Ó N  1 9

D Í A  5

EL PODER DETRÁS DE NUESTRAS CONVERSACIONES SOBRE

EL EVANGELIO

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Usted no está solo cuando comparte las buenas nuevas de Jesús. El Espíritu Santo va delante de us‐

ted, prepara los corazones, le da las palabras y trae el poder. Su papel no es cambiar a las personas—

es ser fiel.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

El Espíritu Santo es el poder detrás de todo testimonio fiel. Él abre los ojos ciegos, convence a los corazones,

da valentía y ayuda a los creyentes a hablar cuando llega la oportunidad (Hechos 1:8; Juan 16:8-11; Mt.

10:19-20). El evangelismo no se trata de elocuencia personal ni de una actuación bajo presión, sino de una fi‐

delidad que el Espíritu hace posible.

No somos llamados a salvar a nadie. Somos llamados a dar testimonio de Cristo y a confiar en que el Espíri‐

tu haga lo que solo él puede hacer. Esto nos libera del temor y de la autosuficiencia.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 Según Hechos 1:8, ¿de dónde viene nuestra valentía?

2 ¿Cómo fortaleció el Espíritu Santo a Pedro en Hechos 2, y cuál fue el resultado?
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3 Según 1 Corintios 2:10-12, ¿qué papel desempeña el Espíritu al ayudar a otros a entender?

4 ¿Cómo describe Juan 16:7-11 el papel del Espíritu al convencer de pecado?

5 ¿Qué promesa da Jesús en Mateo 10:19-20?

6 ¿Cómo nos recuerda Zacarías 4:6 de dónde viene verdaderamente el poder espiritual?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Por qué es liberador recordar que su papel no es cambiar los corazones, sino hablar fielmente de Cristo?

¿Cómo se vería que usted dependiera del Espíritu Santo mientras comparte el evangelio?

¿Cómo lo anima saber que el éxito al dar testimonio no se mide por los resultados, sino por la obedien‐

cia?
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Oración activa: ¿Dónde se siente tentado a confiar en su capacidad en lugar del poder del Espíritu? ¿Qué

sería distinto si, antes de hablar, usted orara: “Espíritu Santo, habla por medio de mí”?

05 N O T A S
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S E C C I Ó N  V I

L E C C I Ó N

20
Equipados para compartir el evangelio—pasos prácticos

T E M A

Aprender a compartir el evangelio de manera práctica

por medio de sus palabras, su historia y su vida

O B J E T I V O

Crecer en confianza, claridad y constancia al

compartir a Cristo

V E R S Í C U L O  P A R A  M E M O R I Z A R

1 Pedro 3:15

Sino santificad a Dios el Señor en vuestros corazones, y estad siempre preparados para presentar defensa

con mansedumbre y reverencia ante todo el que os demande razón de la esperanza que hay en vosotros;

I N T R O D U C C I Ó N  A  L A  L E C C I Ó N  2 0

Esta lección trata de llegar a ser más claro, más confiado y más práctico en la manera en que usted comparte

las buenas nuevas de Jesús. Muchos creyentes quieren hablar de su fe, pero no están seguros de cómo empe‐

zar, qué decir o si lo dirán bien.

Dios no lo ha llamado a impresionar, sino a ser fiel. Él usa su vida, sus palabras, su historia y su verdad para

abrir puertas a conversaciones sobre el evangelio. Usted no necesita memorizar un guion, pero ayuda tener

una manera clara, sencilla y bíblica de explicar el mensaje de la salvación.

Una herramienta útil es el modelo “Life in 6 Words” de dare2share.org—un marco sencillo que le ayuda a

guiar a alguien por la historia del evangelio.

G.O.S.P.E.L.

DIOS nos creó para estar con él (Gn. 1-2).

NUESTROS pecados nos separan de Dios (Gn. 3).

LOS PECADOS no se pueden quitar con buenas obras (Gn. 4-Mal. 4).

PAGANDO el precio del pecado, Jesús murió y resucitó (Mt.-Lucas).

TODO el que confía solo en él tiene vida eterna (Juan).
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LA VIDA con Jesús comienza ahora y dura para siempre (Hechos-Ap.).

Esta herramienta no es una fórmula, es un marco o una guía que le ayuda a comunicar el mensaje más im‐

portante del mundo con claridad y confianza.
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L E C C I Ó N  2 0

D Í A  1

¿QUÉ ES EL EVANGELIO?

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Para compartir bien el evangelio, necesitamos saber qué es. El evangelio no es un consejo. ¡Son bue‐

nas nuevas! No es una lista religiosa de tareas. Es el mensaje de que Jesús ya ha hecho todo lo necesa‐

rio para rescatarnos del pecado y darnos vida nueva.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

Las buenas nuevas del evangelio son el anuncio de lo que Dios ha hecho por medio de Jesucristo para salvar

a los pecadores (1 Cor. 15:1-4). En el corazón del evangelio está la sustitución: Cristo murió en nuestro lugar,

fue sepultado y resucitó para que los pecadores pudieran ser perdonados y hechos nuevos.

La salvación es por gracia por medio de la fe, no por obras (Ef. 2:8-9). El evangelio no nos dice qué debemos

hacer para salvarnos, sino lo que Cristo ya ha hecho. Entender el evangelio con claridad es esencial para

compartirlo fielmente. No le añadimos, no lo suavizamos ni lo editamos. Lo proclamamos con humildad,

claridad y convicción (Ro. 3:23-24; Hechos 4:12).

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 Según 1 Corintios 15:1-4, ¿cuáles son las verdades esenciales del mensaje del evangelio?

2 ¿Qué dice Romanos 3:23-24 sobre la necesidad humana y la gracia de Dios?

3 ¿Cómo contrasta Romanos 6:23 el resultado del pecado con el don de Dios?
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4 Según Efesios 2:8-9, ¿cómo somos salvos—y cómo no lo somos?

5 ¿Qué revela Juan 3:16-18 acerca del corazón de Dios y de nuestra respuesta?

6 ¿Cómo destaca Hechos 4:12 la singularidad de Jesús?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

Escriba el mensaje del evangelio en tres o cuatro oraciones, como si se lo estuviera explicando a un ami‐

go.

Oración activa: Pídale a Dios que le ayude a compartir el evangelio con claridad esta semana, sin añadir‐

le ni quitarle nada.
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L E C C I Ó N  2 0

D Í A  2

COMPARTIR SU HISTORIA CON PROPÓSITO

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Su historia es una herramienta poderosa. Cuando comparte cómo Jesús ha cambiado su vida, ayuda

a otros a ver cómo él podría cambiar también la de ellos. No necesita un testimonio dramático—solo

uno honesto.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

Su historia no es el evangelio, pero puede señalar a otros hacia el evangelio. Dios usa a menudo el testimonio

personal para ayudar a otros a ver la realidad de su gracia salvadora (Ap. 12:11; Hechos 26:16-18). Como Pa‐

blo, damos testimonio del poder transformador de Cristo en nuestras vidas.

Nuestras historias deben exaltar a Jesús más que a nosotros mismos. La humildad debe marcar la manera en

que las compartimos, porque la meta no es impresionar a la gente con nuestra experiencia, sino señalarles a

Cristo y a su misericordia (1 Ti. 1:15-16; 2 Co. 4:5; Sal. 115:1).

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué dice Marcos 5:18-20 acerca del hombre que acababa de ser sanado?

2 ¿Cómo compartió Pablo su historia en Hechos 26:1-23?

3 Según Hechos 22:14-15, ¿qué llama Dios a su pueblo a hacer con lo que han visto y oído?
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4 Según Hechos 4:20, ¿por qué le resulta difícil quedarse callado a alguien que verdaderamente se ha en‐

contrado con Jesús?

5 ¿Cómo muestra 1 Timoteo 1:15-16 la manera en que Pablo usó su historia para resaltar la misericordia

de Dios?

6 ¿Qué dicen Salmo 115:1 y 2 Corintios 4:5 acerca de quién debe recibir el crédito cuando contamos nues‐

tra historia?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

En lugar de centrarse en su propia experiencia, ¿cómo puede su historia señalar a otros hacia la gracia

salvadora de Dios?

¿Por qué es importante la humildad al compartir su pasado?

A principios de esta semana, usted escribió cómo compartiría el evangelio. Hoy, escríbalo con estas indi‐

caciones:
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Antes de Cristo, yo luchaba con . . .

Jesús me ha ayudado a . . .

Ahora, con su ayuda, yo . . .

Practique esta semana cómo compartir su historia con un amigo o un grupo pequeño en dos o tres minu‐

tos.
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L E C C I Ó N  2 0

D Í A  3

CÓMO INICIAR CONVERSACIONES ESPIRITUALES

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Lo más difícil de dar testimonio suele ser comenzar. Pero las conversaciones acerca de Dios pueden

empezar de manera natural al hacer preguntas, escuchar bien y mostrar un interés genuino. No tiene

que forzar una fórmula—solo siga al Espíritu.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

La evangelización a menudo comienza con una pregunta, no con un discurso. Jesús trató a las personas con

sabiduría, compasión y discernimiento; y las Escrituras nos llaman a esa misma clase de trato amable y refle‐

xivo (Col. 4:5-6; 2 Ti. 2:24-26). Dios abre a menudo puertas por medio de momentos comunes, de una con‐

versación honesta y de un interés genuino.

Ser un buen oyente suele ser tan importante como ser un buen orador. Las preguntas sabias pueden sacar a

la luz el corazón y crear espacio para la conversación espiritual (Pr. 20:5; Pr. 18:13). No forzamos las conver‐

saciones con las personas, pero sí podemos llevarlas hacia Cristo con oración e intención.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Cómo usó Jesús las preguntas y los momentos comunes en Lucas 10:25-29 y Juan 4:7-10 para llevar las

conversaciones en una dirección espiritual?

2 ¿Qué dice Colosenses 4:5-6 acerca del trato con los de afuera?
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3 Según Proverbios 20:5, ¿qué se necesita para sacar a la luz el corazón?

4 ¿Cómo puede Hechos 8:30-35 ayudarnos a entender el momento oportuno y la sensibilidad?

5 ¿Qué dice 2 Timoteo 2:24-26 acerca del tono de nuestras conversaciones?

6 Según Proverbios 18:13, ¿por qué es sabio escuchar antes de responder?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Por qué es importante hacer buenas preguntas, y no solo dar buenas respuestas?

Escriba tres preguntas abiertas que podría hacer para despertar una conversación más profunda.

¿Qué temores o vacilaciones tiene usted acerca de iniciar conversaciones espirituales, y cómo podría pre‐

sentárselos a Dios?
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Oración activa: Pídale a Dios que lo haga consciente de las oportunidades de esta semana y que le dé un

corazón genuino de compasión y la valentía para compartir.
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L E C C I Ó N  2 0

D Í A  4

CUANDO NO SABE QUÉ DECIR

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

No tiene que ser teólogo ni tener todas las respuestas. El Espíritu Santo obra por medio de personas

comunes. Dios usa más su disponibilidad que su habilidad. Cuando usted señala a las personas ha‐

cia Jesús con amor y honestidad, Dios promete obrar por medio de sus palabras—aun con sus debili‐

dades.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

El Espíritu capacita a creyentes comunes para hablar con valentía y claridad (Mt. 10:19-20; Lucas 12:11-12).

Nuestra confianza no viene de la elocuencia ni de respuestas perfectas, sino de confiar en que la Palabra de

Dios es poderosa y en que Dios usa a personas débiles para mostrar su fuerza (1 Co. 2:1-5; Is. 55:10-11).

La meta no es una comunicación impecable, sino la proclamación fiel de un Salvador perfecto. Dios no nece‐

sita personas pulidas tanto como desea personas entregadas que hablen con verdad y dependan de él (2 Co.

12:9-10).

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué promete Mateo 10:19-20 acerca de qué decir cuando llega la presión?

2 Según 1 Corintios 2:1-5, ¿en qué se apoyó Pablo al compartir el evangelio?

3 ¿Cómo nos recuerda Éxodo 4:10-12 que Dios capacita a quienes llama?

ARRAIGADOS

88



4 ¿Qué dice Isaías 55:10-11 acerca del poder de la Palabra de Dios?

5 Según Juan 16:13, ¿quién nos guía a toda verdad mientras hablamos?

6 ¿Qué dice 2 Corintios 12:9-10 acerca del poder de Dios en nuestra debilidad?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Por qué la autenticidad suele ser más poderosa que las respuestas pulidas?

Confiese a uno de sus amigos cualquier temor o inseguridad que lo haya frenado de hablar acerca de su

fe. Pídale que ore por usted y que lo ayude a rendir cuentas para crecer en esta área.

¿Cómo le da valentía para hablar con fidelidad el confiar en el poder de Dios—y no en su propia habili‐

dad?

ARRAIGADOS

89



Oración activa: “Espíritu Santo, dame palabras, valentía y humildad—y usa incluso mi debilidad.” Lue‐

go dé un paso esta semana para hablar acerca de Jesús.
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L E C C I Ó N  2 0

D Í A  5

VIVIR UNA VIDA QUE SEÑALA A JESÚS

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Compartir el evangelio no se trata solo de lo que usted dice—se trata de cómo vive. Su vida refuerza

o contradice su mensaje. Una vida vivida con integridad, amor y humildad le da peso a sus palabras.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

Nuestras vidas refuerzan o debilitan el mensaje que proclamamos. Las Escrituras enseñan que un carácter

piadoso le da credibilidad al testimonio del evangelio (Tito 2:7-8; 1 P. 2:12). Aunque las palabras son esencia‐

les, las acciones a menudo preparan el camino para que esas palabras sean escuchadas.

Una vida marcada por la integridad, la humildad, el amor y la constancia abre puertas para el evangelio. En

un mundo que observa, un estilo de vida semejante al de Cristo puede llevar a otros a preguntar por la espe‐

ranza que tenemos en Cristo (Mt. 5:14-16; 1 P. 3:15). No vivimos con fidelidad para reemplazar el testimonio

hablado, sino para respaldarlo.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué dice Mateo 5:14-16 acerca de vivir de manera visible para Cristo?

2 ¿Cómo nos llama Filipenses 2:14-16 a destacar en el mundo?

3 ¿Qué dice Tito 2:7-8 acerca de alinear su vida con su mensaje?
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4 Según 1 Tesalonicenses 1:5-8, ¿cómo modelaron los creyentes a Cristo?

5 ¿Qué dice 1 Pedro 2:12 acerca de su conducta y su testimonio?

6 Según Romanos 12:17-21, ¿cómo debemos responder a los demás, y qué efecto tiene eso en nuestro tes‐

timonio?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Qué clase de ejemplo está dando usted en su familia, en su trabajo o en sus amistades?

Evalúe su estilo de vida. ¿De qué manera revelan sus decisiones y sus acciones lo que usted cree?

¿Quién en su vida está observando cómo vive usted? ¿Cómo puede amarlos o servirles esta semana de

una manera que refleje a Jesús?
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Oración activa: Pídale a Dios que lo ayude a vivir de una manera que lleve a las personas a querer saber

más acerca de su fe en él.

05 N O T A S
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S E C C I Ó N  V I

L E C C I Ó N

21
La iglesia—el plan de Dios para su pueblo

T E M A

Entender la iglesia como el diseño de Dios para el

discipulado, la misión y la pertenencia

O B J E T I V O

Abrazar su lugar en el cuerpo de Cristo y

comprometerse a vivir en comunidad bíblica

V E R S Í C U L O  P A R A  M E M O R I Z A R

Efesios 4:15-16

Sino que siguiendo la verdad en amor, crezcamos en todo en aquel que es la cabeza, esto es, Cristo, de quien

todo el cuerpo, bien concertado y unido entre sí por todas las coyunturas que se ayudan mutuamente,

según la actividad propia de cada miembro, recibe su crecimiento para ir edificándose en amor.

I N T R O D U C C I Ó N  A  L A  L E C C I Ó N  2 1

Cuando Jesús salva a alguien, no solo le da un corazón nuevo; le da una familia nueva. La iglesia no es un

edificio ni un evento dominical. Es el pueblo escogido por Dios para hacer crecer a los creyentes, alcanzar al

mundo y mostrar su gloria. Pero en una cultura que a menudo ve la iglesia como algo opcional o anticuado,

muchas personas se han ido desconectando, desanimando e incluso desilusionando.

Esta lección se trata de redescubrir lo que la iglesia verdaderamente es y lo que significa para su vida. La

iglesia es el cuerpo de Cristo, la esposa de Cristo y la familia de Dios. Si usted pertenece a Jesús, pertenece a

su iglesia. Dios no lo diseñó para andar solo. Lo llamó a algo más grande que usted mismo: una misión, una

comunidad, un pueblo. La pregunta no es: “¿Voy a la iglesia?” La pregunta es: “¿Estoy viviendo como parte

de la iglesia?” Entremos en la belleza, el propósito y el llamado de la iglesia de Dios.

ARRAIGADOS

94



L E C C I Ó N  2 1

D Í A  1

¿QUÉ ES LA IGLESIA?

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

La iglesia no es un edificio. No es un servicio. Es un pueblo, llamado a salir, apartado y enviado al

mundo como representantes de Cristo. La iglesia es idea de Dios. Es su familia, y es esencial para

todo creyente.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

La iglesia no es invención del hombre; es diseño de Dios. Es a la vez una realidad espiritual y una comuni‐

dad visible. La palabra griega ekklesia significa “los llamados a salir”, personas llamadas a salir de las tinie‐

blas y a entrar en la luz (1 P. 2:9). Jesús es la cabeza de la iglesia (Ef. 1:22-23), y él la está edificando para re‐

flejar su gloria y llevar a cabo su misión (Mt. 16:18). La iglesia es esencial para la vida de todo creyente y es

central en el plan redentor de Dios.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 Según Mateo 16:18, ¿quién edifica la iglesia, y qué poder no puede vencerla?

2 ¿Qué dice Efesios 1:22-23 acerca del papel de Cristo en la iglesia?

3 ¿Cómo describe Hechos 2:42-47 las prioridades y la unidad de la iglesia primitiva?
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4 Según 1 Pedro 2:9-10, ¿qué identidad y qué propósito se le dan al pueblo de Dios?

5 ¿Cómo llama 1 Timoteo 3:15 a la iglesia en relación con la verdad?

6 Según Hebreos 12:22-24, ¿cómo describe Dios nuestra identidad como parte de su pueblo reunido?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Por qué es tan central para su identidad como cristiano el pertenecer a la iglesia?

¿Ve usted la iglesia más a través de un lente bíblico o de uno cultural?

¿Qué siguiente paso dará esta semana para profundizar su conexión con la iglesia?

Oración activa: Pídale a Dios que profundice su amor y su compromiso con su iglesia.
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L E C C I Ó N  2 1

D Í A  2

LA IGLESIA ES EL CUERPO DE CRISTO

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Todo creyente tiene un papel. Usted no es solo un espectador; es un miembro del cuerpo. Eso signifi‐

ca que su presencia, sus dones y su fidelidad importan. Dios lo diseñó para pertenecer a su iglesia y

para contribuir a ella.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

Los creyentes no son agentes individuales, sino miembros de un solo cuerpo, con Cristo como la cabeza (1

Co. 12:12-27). Cada miembro tiene un papel dado por Dios y dones espirituales destinados a edificar la igle‐

sia (Ro. 12:4-8). La unidad y la diversidad coexisten en el cuerpo por medio del amor y del servicio mutuo

(Ef. 4:15-16). La madurez espiritual no se mide por la independencia, sino por la interdependencia y por el

compromiso de servir al cuerpo.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Cómo muestra 1 Corintios 12:12-27 la relación entre Cristo y su cuerpo, la iglesia?

2 ¿Cómo describe Efesios 4:15-16 el crecimiento y la unidad en el cuerpo?

3 Según Romanos 12:4-8, ¿cómo deben servir los dones espirituales a la iglesia?
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4 Según Efesios 4:4-6, ¿qué verdades unen al cuerpo de Cristo?

5 ¿Cómo relaciona Colosenses 2:19 el crecimiento espiritual con la conexión con el cuerpo?

6 Según Colosenses 3:15, ¿qué papel desempeñan la paz y la unidad en la vida compartida del cuerpo de

Cristo?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

Identifique una manera en que usted está contribuyendo, o podría contribuir, a su iglesia local.

¿Qué don espiritual, experiencia o fortaleza podría estar pidiéndole Dios que use para servir más plena‐

mente a su cuerpo?

¿Qué le impide servir en su iglesia, y por qué cree usted que es así?
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Oración activa: Pídale al Espíritu que le muestre cómo edificar a otros y que le dé valentía para dar un

paso al frente en fe.
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L E C C I Ó N  2 1

D Í A  3

LA IGLESIA ES LA FAMILIA DE DIOS

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Dios no solo nos salva para la fe; nos adopta en su familia. La iglesia es uno de los lugares donde

aprendemos a amar, a perdonar, a llevar cargas y a caminar juntos. Nadie prospera en el aislamiento.

Nos necesitamos unos a otros.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

La iglesia no es solo un grupo de creyentes; es una familia espiritual. Por medio de la fe en Cristo, somos

adoptados como hijos e hijas de Dios (Ef. 2:19), lo cual nos hace hermanos y hermanas con una responsabili‐

dad real los unos por los otros. La iglesia es donde experimentamos la vida compartida, la gracia, el ánimo,

la corrección y la rendición de cuentas (Ro. 12:10-13; Heb. 10:24-25). La comunidad bíblica es uno de los me‐

dios principales de Dios para ayudarnos a crecer y a perseverar.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Cómo muestran Gálatas 6:10 y Efesios 2:19 que los creyentes pertenecen a la familia o casa de Dios?

2 ¿Cómo despliega Hechos 4:32-35 el vínculo familiar de los primeros creyentes?

3 En Juan 13:34-35, ¿cómo manda Jesús a su familia que ame?
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4 ¿Qué enseña Romanos 12:10-13 acerca de la vida en común dentro del cuerpo?

5 Según Hebreos 10:24-25, ¿por qué es esencial reunirse con regularidad?

6 Según 1 Juan 3:14-18, ¿cómo sirve el amor como evidencia de pertenecer a la familia espiritual de Dios,

y qué dice acerca de la naturaleza del amor verdadero?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Cómo ha experimentado usted la iglesia como familia, y cómo podría querer Dios ampliar eso?

¿Está viviendo más como un invitado o como un miembro de la familia de Dios? ¿Qué necesita creer

para vivir y participar como un miembro pleno?

Acérquese esta semana a alguien de su iglesia para animarlo.
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L E C C I Ó N  2 1

D Í A  4

LA IGLESIA ESTÁ EN MISIÓN

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

La iglesia no existe solo para sí misma—existe para el mundo. Somos embajadores de Cristo. Eso sig‐

nifica que la iglesia no es solo un lugar para ser alimentado; es un lugar para ser equipado y enviado.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

La misión de la iglesia es la misión de Cristo: hacer discípulos de todas las naciones (Mt. 28:18-20). La igle‐

sia es la embajadora de Dios ante el mundo (2 Co. 5:20), fortalecida por el Espíritu (Hechos 1:8) y enviada

con el mensaje de la reconciliación. La evangelización y el discipulado no son programas—son llamados

centrales. Todo creyente es un misionero en su propio contexto, y la iglesia local es un campo de entrena‐

miento y una plataforma de lanzamiento para el ministerio del evangelio.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué es llamada a hacer la iglesia en Mateo 28:18-20 y Hechos 1:8?

2 ¿Cómo respondió la iglesia en Antioquía al llamado del Espíritu en Hechos 13:1-3?

3 Según 2 Corintios 5:17-20, ¿qué mensaje se nos ha confiado?
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4 ¿Qué dice Filipenses 2:14-16 acerca de cómo resplandecemos en un mundo oscuro?

5 En 1 Tesalonicenses 1:6-8, ¿cómo modeló la iglesia de Tesalónica el vivir en misión?

6 Según Romanos 10:14-15, ¿qué papel desempeña la iglesia en la proclamación del evangelio?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Cómo está participando actualmente su iglesia en la misión de Dios?

¿Cómo afecta su deseo de participar el creer que Dios tiene un propósito para su iglesia?

Oración activa: Pregúntele a Dios cómo puede usted entrar en la misión que le ha dado a su iglesia.

Comprométase a orar por una persona que está lejos de Dios, y pídale a Dios una oportunidad para compar‐

tir con valentía.
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L E C C I Ó N  2 1

D Í A  5

COMPROMETERSE CON LA IGLESIA

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Jesús dio su vida para dar origen a la iglesia. Comprometió su vida para edificar la iglesia; y nos lla‐

ma a hacer lo mismo. Participar en la iglesia no es algo casual; es una convicción. No solo asistimos a

una iglesia. Nosotros somos la iglesia. Y eso significa presentarse con compromiso, humildad y amor.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

Comprometerse con Cristo es comprometerse con su pueblo. La membresía en la iglesia no es una afiliación

casual,  sino una relación de pacto.  Dios llama a los creyentes a someterse al  liderazgo espiritual  (Heb.

13:17), a andar en amor (Col. 3:12-17) y a vivir con humildad y unidad. La iglesia es el lugar donde practica‐

mos el perdón, buscamos la santidad y participamos en la obra del reino de Dios. El crecimiento, la misión y

la rendición de cuentas florecen en una comunidad comprometida.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 Según Hebreos 13:17, ¿cómo debemos relacionarnos con los líderes espirituales de la iglesia?

2 ¿Qué enseña 1 Corintios 16:13-14 acerca de mantenerse firme y servir en amor?

3 ¿Cómo confronta Hechos 2:44-47 el compromiso casual?
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4 Según Hebreos 10:23-25, ¿por qué es esencial la vida comprometida en común en la iglesia?

5 ¿Qué dice Salmos 92:12-14 acerca de los que están “plantados” en la casa de Dios?

6 Según Hechos 20:28, ¿cuán valiosa es la iglesia a los ojos de Dios?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿En qué maneras es su iglesia local esencial para su crecimiento, su rendición de cuentas y su llamado?

Hoy, ¿está viviendo más como un miembro comprometido, un consumidor casual o un observador dis‐

tante?

¿Qué revela eso acerca de cómo ve usted a Cristo y a su iglesia?
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¿Ha dado usted un paso significativo de compromiso en su iglesia local, como la membresía? Si no, ¿qué

le ha impedido pasar de la asistencia a la pertenencia intencional?

¿Cómo podría un compromiso formal con una iglesia local fortalecer su crecimiento, su rendición de

cuentas, su unidad y su participación en la misión?

Oración activa: Pida a Dios gracia para amar a su iglesia, comprometerse con su pueblo y vivir con ma‐

durez y gozo entre ellos.

05 N O T A S
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S E C C I Ó N  V I

L E C C I Ó N

22
La iglesia—llamada y fortalecida para servir

T E M A

Abrazar su llamado a servir y liderar dentro del

Cuerpo de Cristo

O B J E T I V O

Comprender cómo usted ha sido dotado, equipado y

fortalecido para servir a la iglesia en su misión y hacia

la madurez.

V E R S Í C U L O  P A R A  M E M O R I Z A R

1 Pedro 4:10

Cada uno según el don que ha recibido, minístrelo a los otros, como buenos administradores de la

multiforme gracia de Dios.

I N T R O D U C C I Ó N  A  L A  L E C C I Ó N  2 2

Jesús no solo nos llamó a reunirnos—nos llamó a ir. La iglesia no es únicamente una comunidad de perte‐

nencia, sino un pueblo con propósito. Cuando usted fue salvo, también fue comisionado a servir. Está dota‐

do para edificar. Está fortalecido para liderar.

En esta lección exploraremos lo que significa vivir como un siervo fortalecido por el Espíritu en la iglesia.

Veremos su papel en el Cuerpo, la importancia de equipar a otros y el llamado a liderar con humildad y va‐

lentía. Usted no necesita una plataforma para causar impacto. Necesita un corazón dispuesto y un andar fiel.

Entremos en la misión que Dios ha dado a su iglesia y descubramos cómo quiere usarlo a usted.
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L E C C I Ó N  2 2

D Í A  1

USTED ES LLAMADO A SERVIR

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

En el momento en que usted confió en Cristo, no solo fue salvo, también fue llamado. Todo creyente

es llamado a servir. No por culpa, sino por gratitud. No para ganarse la gracia, sino porque ya la ha

recibido. Usted fue creado en Cristo Jesús para hacer buenas obras, y la iglesia es uno de los lugares

donde vive esa realidad.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

La salvación incluye un llamado a servir. Dios no nos salvó solo para ir al cielo, sino para mostrar su gracia

mediante las buenas obras (Ef. 2:10). El servicio no es opcional para el creyente—es nuestra respuesta gozo‐

sa a la gracia. La verdadera grandeza en el reino de Dios se refleja en el servicio (Marcos 10:42-45). Nuestro

llamado no es pasivo, sino activo, y la iglesia es un contexto importante desde el cual se vive ese llamado.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué dice Efesios 2:10 acerca de su propósito en Cristo?

2 Según Romanos 12:1, ¿cómo debemos responder a la misericordia de Dios?

3 ¿Qué enseña Gálatas 5:13 acerca de la libertad y el servicio?
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4 ¿Cómo define Jesús la grandeza en Marcos 10:42-45?

5 En Tito 3, ¿qué dicen los versículos 8 y 14 acerca de dedicarse a hacer el bien?

6 ¿Qué dice Santiago 2:14-17 acerca de la relación entre la fe y la acción?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Por qué es importante ver su llamado como activo y no como pasivo?

¿Está viviendo usted como quien ha sido llamado a servir? ¿Qué revela esto acerca de lo que usted cree?

¿Cómo se vería considerar su vida de lunes a sábado como parte de su llamado a servir?

Oración activa: Pida a Dios que le muestre una manera en que podría comenzar a servir en su iglesia o

comunidad.
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L E C C I Ó N  2 2

D Í A  2

USTED HA SIDO DOTADO POR DIOS—DESCUBRIR Y USAR SUS

DONES ESPIRITUALES

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Dios no solo lo llamó—también lo equipó. A todo creyente se le ha dado al menos un don espiritual

para la edificación del Cuerpo hacia la madurez y la misión (Ef. 4). Usted no fue hecho para quedar‐

se al margen. Dios lo formó para aportar algo único y esencial.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

A todo creyente el  Espíritu Santo le  ha dado dones espirituales  para la  edificación del  Cuerpo (1 Cor.

12:4-7). Estos dones son diversos y se reparten conforme a la voluntad de Dios (Rom. 12:4-8). No están des‐

tinados al reconocimiento personal, sino a la edificación mutua. Descubrir y usar nuestros dones es un acto

de mayordomía y de amor (1 P. 4:10). Cuando cada miembro pone en juego sus dones, la iglesia crece en sa‐

lud y en eficacia para la misión.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué dice 1 Pedro 4:10 acerca del propósito de los dones espirituales?

2 ¿Cómo se describen los dones espirituales en 1 Corintios 12:4-7?

3 Según Romanos 12:4-8, ¿cuáles son algunos de los diversos dones que Dios concede?
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4 ¿Cómo debemos usar nuestros dones, según 1 Corintios 12:24-27?

5 ¿Qué dice 1 Corintios 13:1-3 acerca del papel que cumple el amor al usar los dones espirituales?

6 Según Mateo 25:24-30, ¿qué enseña Jesús acerca de no administrar bien lo que se nos ha confiado?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Cómo se vería afectada la iglesia si descuidamos el uso de nuestros dones?

¿Cuáles son sus dones espirituales? Si no está seguro, considere hacer este inventario:

www.gifts.churchgrowth.org/spiritual-gifts-survey.

¿Cómo lo confronta la Palabra de Dios y le da valentía para usar sus dones para el bien de su pueblo?
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Oración activa: Pida a Dios que le ayude a identificar una manera de comenzar a usar esos dones con

más intención esta semana.
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L E C C I Ó N  2 2

D Í A  3

USTED ES FORTALECIDO POR EL ESPÍRITU

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Servir con nuestras propias fuerzas nos llevará al agotamiento. Pero servir por el poder del Espíritu

produce fruto, perseverancia y gozo. El Espíritu no solo da dones—también da poder. Todo acto de

servicio fiel se vuelve sobrenatural cuando lo impulsa el Espíritu Santo.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

No servimos con nuestras propias fuerzas, sino por el poder del Espíritu Santo. Jesús prometió poder a sus

discípulos (Hch. 1:8), y ese mismo Espíritu habita en nosotros (Gál. 5:25). Servir por el poder del Espíritu

produce fruto, perseverancia y gozo. El ministerio hecho al margen del Espíritu Santo lleva al agotamiento y

al orgullo, pero el servicio fortalecido por el Espíritu glorifica a Dios y da fruto duradero (Zac. 4:6; 2 Cor.

3:5-6).

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué dice Hechos 1:8 acerca del poder que da el Espíritu?

2 ¿Cómo fortaleció el Espíritu a la iglesia primitiva en Hechos 4:31-33?

3 Según Zacarías 4:6, ¿qué poder realiza verdaderamente la obra de Dios?
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4 ¿Cómo se relaciona Gálatas 5:25 con andar y servir al paso del Espíritu?

5 ¿Qué dice 2 Corintios 3:5-6 acerca de la suficiencia y el poder?

6 ¿Qué dice Isaías 40:29-31 acerca de los que confían en la fuerza del Señor?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Por qué es esencial la dependencia del Espíritu en su servicio?

Confiese cualquier área en la que ha estado confiando en sus propias fuerzas.

¿Cómo se vería que usted se apoyara en el poder de Dios en lugar de esforzarse con sus propias fuerzas?

Oración activa: Exprese su dependencia del Espíritu Santo y busque su poder para servir hoy con fideli‐

dad y humildad.
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L E C C I Ó N  2 2

D Í A  4

USTED ES LLAMADO A EDIFICAR A OTROS

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Los dones no son para la gloria personal; son para el bien del Cuerpo. La verdadera madurez espiri‐

tual se ve no solo en el conocimiento, sino también en cómo los miembros del Cuerpo se edifican

unos a otros en amor. Cuando cada parte del Cuerpo sirve, toda la iglesia florece.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

La madurez no se mide solo por el conocimiento, sino por el amor y el servicio a otros (Ef. 4:11-16). Cristo

da líderes para equipar a los santos, pero todo miembro es llamado a edificar el Cuerpo.

El aliento, la exhortación, el discipulado y la presencia son poderosas herramientas

ministeriales. La meta del servicio no es la realización personal, sino el crecimiento y

el fortalecimiento de otros en la fe (1 Tes. 5:11; Heb. 10:24-25).

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué dice Efesios 4:11-13 acerca de equipar a otros para el ministerio?

2 ¿Cómo describe Efesios 4:15-16 a la iglesia sana que crece?

3 Según Hebreos 10:24-25, ¿cómo debemos animarnos unos a otros?

ARRAIGADOS

115



4 ¿A qué nos llama 1 Tesalonicenses 5:11 a hacer unos por otros?

5 ¿Cómo vivió Bernabé esto en Hechos 11:22-24?

6 Según Proverbios 27:17, ¿cómo fortalecen las relaciones el crecimiento espiritual?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Cómo podría dar prioridad esta semana a edificar a otros en su iglesia?

Piense en alguien a quien pueda edificar esta semana mediante el aliento, la oración o el servicio.

Dé hoy un paso para infundir vida o fortalecer la fe de otra persona.
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L E C C I Ó N  2 2

D Í A  5

USTED ES ENVIADO A LIDERAR

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

El liderazgo en la iglesia no se trata de ejercer autoridad; se trata de servir. Ya sea que usted dirija a

una persona o a muchas, es llamado a liderar con humildad, valentía y propósito. Jesús es nuestro

modelo, y él lideró lavando pies.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

El liderazgo en la iglesia es liderazgo de siervo. Y la autoridad espiritual brota de la humildad, no de la je‐

rarquía (1 P. 5:1-4). Todo creyente es llamado a liderar a alguien, sea en el hogar, en una iglesia o en la comu‐

nidad. Dios forma líderes que son fieles, enseñables y enfocados en los demás (2 Ti. 2:2; Mt. 20:25-28). La

iglesia necesita creyentes que den un paso al frente con valentía, amor y el ejemplo de Cristo para guiar a

otros en el camino de la fe.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué dice 1 Timoteo 3:1-5 acerca del carácter del obispo?

2 ¿Cómo describe 1 Pedro 5:1-4 el liderazgo de siervo?

3 ¿Qué ejemplo da Jesús en Juan 13:12-17?
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4 Según 2 Timoteo 2:2, ¿cómo deben los líderes transmitir lo que han aprendido?

5 ¿Qué enseña Mateo 20:25-28 acerca del liderazgo espiritual?

6 ¿Qué dice Josué 1:6-9 sobre un liderazgo que es a la vez fuerte y dependiente de la Palabra de Dios?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Dónde podría estar llamándolo Dios a tomar la iniciativa y a liderar en amor?

¿Dónde puede asumir una mayor responsabilidad en su iglesia, su grupo, su trabajo o su hogar?

¿Qué clase de líder quiere llegar a ser? ¿Cómo se ve para usted liderar con fuerza y con dependencia de

Dios?

¿Qué hábito le ayudará a formarse como un líder siervo semejante a Jesús?

ARRAIGADOS

118



05 N O T A S
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R E S U M E N

Sección VI
La misión del evangelio y la iglesia—listos para vivir

enviados

Usted no fue salvo para quedarse sentado. Fue salvo para compartir. En esta sección entramos en la

misión de Jesús: ir y hacer discípulos, y vivir como miembros activos y comprometidos de su Cuer‐

po, la iglesia. Descubrimos que compartir el evangelio no se trata de perfección ni de persuasión;

se trata de presencia, disponibilidad y valentía fortalecida por el Espíritu. Cada uno tiene una his‐

toria que contar, un mensaje que compartir y un campo misionero en el cual entrar. Se nos recordó

que la iglesia no es un edificio al que asistimos; es una familia a la que pertenecemos y el Cuerpo

en el que servimos.

Que este sea su fundamento de aquí en adelante:

Un corazón listo para proclamar el evangelio con valentía y compasión

Una vida invertida en edificar el Cuerpo de Cristo

Un espíritu de liderazgo humilde y de servicio sacrificial

Un compromiso de vivir en misión—en su iglesia, en su comunidad y en el mundo

Listos para vivirlo

Usted ha sido equipado. Ahora es tiempo de vivir Listo.

Listo para hablar de las buenas nuevas de Jesús dondequiera que Dios abra una puerta

Listo para dejar el margen y servir a su iglesia con sus dones

Listo para liderar—no por reconocimiento, sino para la gloria de Cristo

Listo para vivir enviado: en sus relaciones, su trabajo, su vecindario y más

allá

• 

• 

• 

• 
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Este es el desafío: No permita que esta sea solo una temporada de aprendizaje. Que llegue a ser un

estilo de vida de vivir Listo—impulsado por el evangelio, fortalecido por el Espíritu y comprometi‐

do con valentía en la misión de Jesús.

Ahora—¡vaya y viva Listo!
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I N T R O D U C C I Ó N

Sección VII
Terminar con fuerza—listos para vivir libres y puros

¡Felicitaciones! ¡Ya casi termina!

Usted ha dedicado 22 lecciones a edificar un fundamento para su fe cristiana, a crecer en la gracia y

a aprender a andar en el Espíritu. Ahora es tiempo de enfrentar la batalla de frente y confrontar las

fortalezas que mantienen estancados a los hombres. Es tiempo de andar en la libertad que Jesús ya

ganó para usted.

Este tramo final se trata de terminar con fuerza—no con sus propias fuerzas, sino con las armas y

el poder que el Señor ha provisto. Vamos a mirar de frente los pecados que sabotean nuestra vida

—en especial el pecado sexual—y a llamarlos por lo que son: fortalezas espirituales.

Pero no nos detenemos ahí. Vamos a aprender a pelear. Nuestro marco de trabajo se llama “WWW

A MAP”, un plan de batalla bíblico compuesto por 7 claves para la libertad.

En esta sección final de nuestro estudio, usted aprenderá acerca de derribar fortalezas—qué son,

cómo se forman y cómo romperlas (Lección 23). También profundizaremos en la batalla por la pu‐

reza, aplicando WWW A MAP específicamente al pecado sexual (Lección 24). Luego abordaremos

cómo vencer otras fortalezas como la ira, el orgullo, el miedo y las emociones (Lección 25). Por úl‐

timo, usted elaborará su propio WWW A MAP, que incluye comprometerse con un nuevo camino

hacia adelante (Lección 26).

WWW A MAP: las 7 claves para la libertad

Adoración

Oración de guerra

Heridas y detonantes

Amputar

Memorizar las Escrituras

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Aliados

Predicarse el evangelio a sí mismo cada día

A medida que usted siga a Jesús y permanezca en él, estas siete claves serán vitales para ayudarlo a

quedar libre—y a permanecer libre. La libertad no viene por el desempeño ni por la vergüenza,

sino por una guerra impulsada por la gracia. En las próximas cuatro lecciones presentaremos este

plan de batalla, recorreremos cada clave y lo ayudaremos a construir una estrategia personal para

derribar fortalezas, andar en pureza y vivir su propósito como hombre de Dios.

Usted no tiene que ser definido por su pecado. No tiene que quedar atrapado en ciclos de esclavi‐

tud. No tiene que pelear solo. Usted fue hecho para más—y vale la pena pelear la guerra por su

alma.

Terminemos con fuerza.

E N  E S T A  S E C C I Ó N

23 Derribar fortalezas 124

24 La batalla por la pureza 142

25 Vencer otras fortalezas 158

26 Vivir en libertad con un plan de batalla 172

6. 

7. 
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S E C C I Ó N  V I I

L E C C I Ó N

23
Derribar fortalezas

T E M A

Identificar y destruir las mentiras, los patrones y las

fortalezas espirituales que mantienen a los hombres

atrapados en el pecado

O B J E T I V O

Comprender qué son las fortalezas, cómo se forman y

cómo derribarlas usando las armas que Dios provee,

entrando así en el marco WWW A MAP como el plan

de batalla bíblico para una libertad duradera

V E R S Í C U L O  P A R A  M E M O R I Z A R

2 Corintios 10:4-5

Porque las armas de nuestra milicia no son carnales, sino poderosas en Dios para la destrucción de

fortalezas, derribando argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios, y llevando

cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo.

I N T R O D U C C I Ó N  A  L A  L E C C I Ó N  2 3

Usted no fue hecho para vivir atascado—fue hecho para vivir libre. Pero todo hombre enfrenta fortalezas es‐

pirituales: mentiras que hemos creído, patrones que hemos practicado, pecados que hemos tolerado. Y esas

fortalezas no caerán solas; hay que enfrentarlas de manera intencional, como Dios nos instruye en su Pala‐

bra. Deben ser derribadas con el poder que Dios provee.

En esta lección entramos en la batalla. Expondremos las estrategias del enemigo, identificaremos las fortale‐

zas en nuestra vida y comenzaremos a pelear con las armas de la verdad, la oración y el poder del Espíritu.

Se le presentará el plan de batalla WWW A MAP—un marco bíblico y práctico que le ayudará a derribar for‐

talezas y a andar en libertad.

Si de verdad creemos lo que creemos que es cierto, ¿cómo viviremos? Nos negaremos a conformarnos con la

esclavitud. Llevaremos cautivo todo pensamiento. Pelearemos, no con nuestras propias fuerzas, sino con la

fuerza de Aquel que ya ganó la victoria.

Usted no está solo en esta lucha. No está sin poder. Está armado y listo en Cristo. Vamos a la guerra.
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L E C C I Ó N  2 3

D Í A  1

NOMBRAR EL CAMPO DE BATALLA

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Toda batalla que usted pelea comienza en su mente. Antes de que haya pecado, hay un pensamiento.

Antes de que haya una fortaleza, hay una creencia. Cuando las mentiras no se confrontan, pueden

endurecerse hasta volverse fortalezas.

Una fortaleza no es solo una lucha contra el pecado; es una fortificación espiritual edificada sobre

mentiras. Es un lugar donde el enemigo reclama territorio y gana una influencia indebida sobre su

manera de pensar. Hay que recuperar ese terreno.

¿La buena noticia? A usted se le han dado armas con poder divino para derribar fortalezas.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

Las fortalezas son fortificaciones espirituales edificadas sobre mentiras que moldean nuestra manera de pen‐

sar y de actuar. La Escritura las describe como argumentos, altiveces y patrones de pensamiento levantados

contra el conocimiento de Dios, cosas que deben ser derribadas y llevadas cautivas a la obediencia a Cristo

(2 Co. 10:3-5). El campo de batalla es la mente, y el enemigo usa el engaño para ganar influencia allí (Juan

8:44).

La victoria comienza al identificar la mentira y reemplazarla con la verdad. La transformación viene por la

renovación del entendimiento, no solo por resistir un momento una conducta pecaminosa (Ro. 12:2; Fil. 4:8).

Si las mentiras edificaron la fortaleza, entonces Dios la derribará con la verdad y el poder del Espíritu Santo

que obra en usted.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 Según 2 Corintios 10:3-5, ¿qué clase de “guerra” enfrentamos—y qué clase de armas se necesitan?
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2 Según 2 Corintios 10:4-5, ¿de qué están hechas las fortalezas—y qué dice la Escritura que debe ser de‐

rribado o llevado cautivo?

3 Lea Romanos 12:1-2. ¿Qué papel juega una “mente renovada” en la transformación?

4 Según Proverbios 4:23, ¿por qué es tan importante guardar su corazón (su vida interior)? ¿Qué fluye de

él?

5 ¿Qué dice Efesios 6:10-12 acerca de la verdadera naturaleza del enemigo y del campo de batalla?

6 ¿Cómo dice Filipenses 4:8 que vencemos los pensamientos destructivos?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Qué mentiras ha creído usted acerca de sí mismo, de Dios o de su pecado que lo han llevado a una for‐

taleza?
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¿Qué fortaleza en su vida se siente más persistente o dominante?

¿Qué verdades acerca de Dios, de su Palabra o de su identidad en Cristo necesita creer en lugar de esas

mentiras?

Oración activa: “Jesús, quiero que tú seas el Señor de cada área de mi vida. Por favor, revélame cualquier

fortaleza en mi vida. Quiero que sea derribada. Por favor, comienza esa obra en mí.”
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L E C C I Ó N  2 3

D Í A  2

PRESENTACIÓN DE WWW A MAP—EL MARCO DEL

GUERRERO PARA LA LIBERTAD

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Usted necesita una estrategia para vencer. Y no cualquier estrategia—una bíblica. El estudio Every

Man A Pure Warrior lo llama “WWW A MAP: las 7 claves para la libertad”. Esto es más que un acró‐

nimo pegajoso. Es la manera en que los hombres pelean y ganan la batalla por su mente, su pureza y

su propósito. Cada parte de WWW A MAP es un arma espiritual derivada de la Escritura. Juntas for‐

man un plan probado en batalla y fundado en la Biblia que le ayudará a andar en libertad—no solo

por un día, sino por toda la vida. Este es el marco que guiará el resto de su camino. Apréndalo. Víva‐

lo. Deje que moldee su manera de pelear.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

La libertad espiritual no se encuentra en la fuerza de voluntad, sino en el poder de Dios y en vivir a la mane‐

ra de Dios. El marco WWW A MAP reúne las herramientas bíblicas que Dios usa para entrenar a los hom‐

bres para la libertad: la adoración realinea el corazón, la oración invita el poder divino, la sanidad atiende las

heridas más profundas, la obediencia radical amputa la tentación, la Escritura renueva la mente, los aliados

piadosos fortalecen la lucha y el evangelio ancla la identidad en Cristo (Sal. 100:2; Ef. 6:18; Sal. 147:3; Ro.

13:14; Sal. 119:11; Santiago 5:16; Gá. 2:20).

Estas no son técnicas de autosalvación ni de autoayuda. Son medios de la gracia de Dios que ayudan a los

hombres a hacer guerra contra el pecado y a andar en el Espíritu. Dios no nos llama a pelear solos ni con

nuestras propias fuerzas. Él nos da verdad, poder y un plan de batalla para la libertad.

WWW A MAP: LAS 7 CLAVES PARA LA LIBERTAD

Adoración Realinee su corazón con Dios. Declare la verdad y adore su valor (Sal. 100:2).

Oración de guerra Ore con enfoque, con intensidad y con la Escritura en la mano. Usted está en una

guerra espiritual (Ef. 6:18).

Heridas y detonantes Identifique el dolor del pasado y los detonantes emocionales recurrentes que

alimentan el pecado. Llévelos a Jesús (Sal. 147:3).

Amputar Quite lo que alimenta el pecado. Elimine toda concesión. Bloquee el acceso. No provea para los

deseos de la carne (Ro. 13:14).

Memorizar las Escrituras Guarde la Palabra de Dios en su corazón. Úsela como lo hizo Jesús en el

desierto (Sal. 119:11).

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Aliados Consiga verdadera rendición de cuentas y aliento. No pelee solo. Hierro con hierro se aguza (Ec.

4:9-10).

Predicarse el evangelio a sí mismo cada día Recuerde su identidad en Cristo y pelee desde la victoria,

no por ella (Gá. 2:20).

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Cómo le ayuda la adoración a vencer la tentación (Mt. 4:10; Col. 3:2-3; Sal. 73:25-26)?

2 ¿Cómo es la “oración de guerra”, según Efesios 6:10-18?

3 ¿Por qué son tan importantes la sanidad de las heridas y el reconocer los detonantes en la batalla espiri‐

tual (Sal. 34:18; 2 Ti. 2:25-26)?

4 En Mateo 5:29-30, ¿qué está diciendo Jesús realmente acerca de la amputación radical?

5 Según Josué 1:8 y Deuteronomio 6:6-9, ¿cómo lo prepara para la batalla el guardar la Palabra de Dios en

su corazón?

6. 

7. 
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6 ¿Qué clase de amigo o aliado necesita usted a su lado hoy (Santiago 5:16; Ec. 4:9-12)?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Cuál de las 7 claves le resulta más natural en este momento?

¿Cuál le resulta más ajena o intimidante?

¿Cómo puede llevar esto al Señor con honestidad y transparencia?

Oración activa: pida: “Señor, adiestra mis manos para la batalla. Ayúdame a aprender a pelear con las ar‐

mas que tú has dado, por la gracia que tú has dado—y a andar en libertad como un guerrero.”

———————————

SI DE VERDAD CREEMOS

LO QUE CREEMOS QUE ES CIERTO,

¿CÓMO VIVIREMOS?

ARRAIGADOS

130



ARRAIGADOS

131



L E C C I Ó N  2 3

D Í A  3

CÓMO SE CONSTRUYEN LAS FORTALEZAS

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Las fortalezas no se forman de la noche a la mañana. Se construyen, ladrillo a ladrillo, a menudo de

manera lenta y sutil. Comienza con un pensamiento. Ese pensamiento se queda. Se convierte en un

deseo. Ese deseo se convierte en una acción. Y con el tiempo, el pecado repetido se vuelve un patrón.

Ese patrón se endurece hasta ser una mentalidad. Y esa mentalidad se convierte en una fortaleza

donde el enemigo se instala.

Hoy se trata de entender el proceso. De nombrar el ciclo. De reconocer cómo se forman las fortalezas,

para que pueda detenerlas antes de que comiencen. Empiece hoy a derribarlas.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

Las fortalezas se forman con el tiempo mediante un patrón repetido de engaño, deseo, desobediencia y de‐

rrota. Santiago 1:13-15 traza este descenso espiritual, que comienza con la tentación y culmina en la muerte.

Sin intervención, las mentiras pueden endurecerse hasta volverse convicciones, y el pecado puede convertir‐

se en identidad. Jesús nos llama a confrontar el pecado en el nivel del pensamiento (Mt. 5:27-30). El arrepen‐

timiento, la verdad y la comunidad son las herramientas que derriban estas fortificaciones, mientras que la

mente renovada construye un nuevo marco para la libertad.

El ciclo de la fortaleza en 5 pasos

Pensamiento

Deseo

Intención

Acción

Refuerzo (Las acciones repetidas fortalecen el patrón y profundizan su dominio.)

Aparte del arrepentimiento y la renovación, este ciclo se repite—y puede volverse una fortaleza.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué advertencia da Santiago 1:13-15 acerca de cómo el deseo da a luz el pecado—y el pecado la muer‐

te?

2 Según Jeremías 17:9, ¿por qué no podemos confiar en nuestro corazón ni en nuestros deseos como

guías?

3 ¿Qué dicen Hebreos 3:12-13 y Efesios 4:19 acerca de cómo el pecado puede endurecer y engañar con el

tiempo?

4 ¿Cómo revela Génesis 4:6-7 el poder de intervenir temprano, cuando la tentación aparece por primera

vez?

5 ¿Cómo muestran Juan 13:2 y 27 el peligro de dejar sin freno nuestros pensamientos o deseos pecamino‐

sos?

6 Según Romanos 8:5-6, ¿en qué se diferencia la mente puesta en la carne de la mente puesta en el Espíri‐

tu?
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04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

Piense en un pecado o una lucha recurrente en su vida. ¿Puede identificar el “pensamiento” que suele

iniciar el ciclo? Si es así, ¿cuál es? Si no le queda claro, pídale al Espíritu Santo que se lo muestre.

¿Qué deseo despierta en usted ese pensamiento? ¿Qué mentira hay debajo de él?

Pídale al Espíritu Santo que le muestre un “ladrillo” del muro que él quiere destruir hoy—y una verdad

de la Palabra de Dios que aplaste la mentira que usted ha creído.

Oración activa: “Jesús, ayúdame a ver las mentiras que he creído. Derriba cada ladrillo que no esté edifi‐

cado sobre tu verdad. Quiero ser libre.”
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L E C C I Ó N  2 3

D Í A  4

ARMAS PARA LA GUERRA—LA PALABRA Y LA ORACIÓN

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Usted no puede pelear batallas espirituales con armas carnales. No puede vencer a un demonio a

fuerza de disciplina. No puede ganarle a una mentira discutiendo. Y no puede vencer las fortalezas

con modificación de conducta. Pero Dios le ha dado armas que llevan poder divino.

Las dos armas más poderosas de su arsenal son la Palabra de Dios y la oración dirigida por el Espíri‐

tu. Estas no son “herramientas” pasivas—son armas ofensivas. La Palabra de Dios y la oración son el

medio por el cual usted renueva su mente, resiste al diablo y vence las fortalezas.

Jesús no combatió la tentación con argumentos ingeniosos. Usó la Escritura. Y no abrazó la cruz sin

oración. Sigamos su ejemplo.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

La Palabra de Dios y la oración son nuestras armas principales en la guerra espiritual. La Escritura es viva y

eficaz: expone las mentiras y nos equipa para pelear (Heb. 4:12). La oración no es un ritual, sino una estrate‐

gia de guerra que alinea nuestro corazón con el de Dios e invita la intervención divina (Ef. 6:18). Jesús mis‐

mo modeló el poder de ambas armas al resistir la tentación (Mt. 4:1-11). Estas no son disciplinas opcionales,

sino provisiones del Señor para la libertad y la victoria.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué dice Hebreos 4:12 acerca del poder y la precisión de la Palabra de Dios?

2 ¿Cómo muestra Salmos 119:11 el poder defensivo de la Escritura en nuestro corazón?

ARRAIGADOS

135



3 ¿Qué sucedió cada vez que Satanás tentó a Jesús en Mateo 4:1-11?

4 Según Colosenses 4:2-4, ¿cómo debe la oración moldear la vigilancia y la lucha espiritual de un hom‐

bre?

5 ¿Cómo muestra Marcos 9:29 que algunas batallas solo se ganan mediante la oración?

6 Según Santiago 4:7, ¿qué sucede cuando un hombre se somete a Dios y resiste al diablo?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Qué mentira o patrón de pensamiento en su vida necesita ser reemplazado por la verdad de la Palabra

de Dios?

¿Qué versículo puede memorizar para pelear contra ese patrón?
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¿Cómo cambiaría su vida de oración si enfrentara esta batalla como una guerra y no como un ritual?

Comience su próxima tentación con esta frase: “Escrito está . . .” Luego declare en voz alta la Palabra de

Dios.

Oración activa: “Dios, adiéstrame para usar la oración y tu Palabra como armas. Enséñame a hablar ver‐

dad y a orar con fuego. Hazme un guerrero.”
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L E C C I Ó N  2 3

D Í A  5

ARREPENTIMIENTO Y RENOVACIÓN—UN NUEVO PATRÓN

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Sentir vergüenza no derriba una fortaleza. Usted no puede simplemente “sentirse mal” y esperar que

las cosas cambien. La manera de Dios de destruir fortalezas comienza con el arrepentimiento: no solo

el remordimiento, sino un cambio de mente que lleva a un cambio de dirección. El arrepentimiento

no es un castigo. Es un regalo. Es como usted comienza a andar en la libertad que Jesús tiene para us‐

ted. Y cuando une el arrepentimiento con la renovación de su mente—llenando su mente con la ver‐

dad de Dios—comienza a andar en mayor libertad.

Hoy es tiempo de romper el ciclo. No solo de confesar su pecado, sino de comenzar un nuevo patrón

de pensar, de creer y de vivir.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

El arrepentimiento es el punto de partida del cambio verdadero. No es solo sentir pesar por su pecado, sino

también apartarse del pecado y volverse a Dios (Hechos 3:19). El arrepentimiento genuino conduce a la re‐

novación, mientras el Espíritu transforma nuestro pensamiento, nuestros deseos y nuestra dirección por me‐

dio de la verdad y la gracia de Dios (Ro. 12:2; Tito 2:11-12).

La confesión abre la puerta al perdón, y llenar la mente con la verdad comienza a reconstruir lo que las men‐

tiras habían distorsionado (1 Juan 1:9; Sal. 51:10-12). Andar en libertad significa abrazar la gracia de Dios,

rechazar los viejos patrones y escoger una nueva dirección día tras día por el poder del Espíritu Santo, en co‐

munidad con sus hermanos en Cristo.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué sucede, según Hechos 3:19, cuando nos arrepentimos y nos volvemos a Dios?
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2 Según Romanos 12:2, ¿qué produce la transformación en el creyente?

3 ¿Cómo describe Tito 2:11-12 la clase de vida que la gracia de Dios nos enseña a vivir?

4 ¿Qué promesa se da en 1 Juan 1:9 a quienes confiesan su pecado?

5 ¿Qué revela Salmos 51:10-12 acerca del clamor de David por renovación tras su caída?

6 Según Isaías 43:18-19, ¿qué quiere hacer Dios en la vida de alguien que está listo para un nuevo ca‐

mino?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Dónde ha estado atascado en el remordimiento en lugar de andar en arrepentimiento?

¿En qué nuevo pensamiento necesita comenzar a meditar cada día para renovar su mente?
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¿Cómo le da fuerza y valentía creer la verdad de Dios para pelear desde la victoria en Cristo y no por la

victoria por su propia cuenta?

¿Qué fortaleza le está pidiendo a Dios que derribe? ¿Qué verdad se compromete a creer en su lugar? Es‐

criba una breve Declaración de Fortaleza: “Le declaro la guerra a ________. No soy quien era. En Cristo, soy

libre. Por la Palabra y el Espíritu de Dios, destruiré esta fortaleza y andaré en la verdad.”

Oración activa: “Padre, me aparto de toda mentira, de todo ciclo de pecado, de todo lugar donde me he

conformado con la derrota. Derriba los viejos patrones y hazme nuevo. Crea en mí un corazón limpio. Re‐

nueva un espíritu recto dentro de mí.”

05 N O T A S
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S E C C I Ó N  V I I

L E C C I Ó N

24
La batalla por la pureza

T E M A

Hacer guerra contra el pecado sexual por el poder del

Espíritu y el marco de WWW A MAP

O B J E T I V O

Aplicar la estrategia WWW A MAP directamente a la

pureza sexual y construir un plan bíblico y sostenible

para la libertad de la lujuria, la pornografía y la

tentación sexual

V E R S Í C U L O  P A R A  M E M O R I Z A R

1 Tesalonicenses 4:3-5

Pues la voluntad de Dios es vuestra santificación; que os apartéis de fornicación; que cada uno de vosotros

sepa tener su propia esposa en santidad y honor; no en pasión de concupiscencia, como los gentiles que no

conocen a Dios.

I N T R O D U C C I Ó N  A  L A  L E C C I Ó N  2 4

La pureza no ocurre por accidente. En un mundo saturado de tentación, los hombres necesitan más que bue‐

nas intenciones—necesitan un plan de batalla.

En esta lección enfrentamos de lleno la lucha por la pureza. Usted aplicará las primeras cuatro claves de la

estrategia WWW A MAP directamente a la batalla contra el pecado sexual: Adoración, Oración de guerra,

Heridas y detonantes, y Amputación. Estas no son reglas que cumplir—son armas de gracia que empuñar.

Si de verdad creemos lo que creemos que es cierto, ¿cómo viviremos? Dejaremos de administrar el pecado y

comenzaremos a derribar fortalezas. Pelearemos por la santidad, no solo por nosotros mismos, sino por

nuestras familias, nuestro futuro y nuestro testimonio.

Usted fue hecho para andar en libertad. Está equipado para pelear esta batalla. Y en esta lección peleamos

juntos.
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L E C C I Ó N  2 4

D Í A  1

POR QUÉ LA PUREZA LE IMPORTA A DIOS

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

El pecado sexual no es solo una lucha privada. Es una batalla espiritual que afecta su intimidad con

Dios, sus relaciones, su confianza y el llamado de Dios sobre su vida. Dios no pide pureza para aver‐

gonzarlo—lo invita a la pureza para liberarlo. La lujuria esclaviza; la justicia libera. Hoy comenzamos

por ver lo que realmente está en juego.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

La pureza sexual no es solo una preferencia moral. Es la voluntad de Dios para su pueblo (1 Ts. 4:3-8). La

Escritura trata con seriedad el pecado sexual porque deshonra el cuerpo, distorsiona la adoración, alimenta

la esclavitud y arrastra lo santo hacia lo corrupto (1 Co. 6:18-20; Ef. 5:3-5).

Dios creó el sexo como un regalo bueno y sagrado para ser disfrutado dentro del pacto del matrimonio entre

un hombre y una mujer. Por eso la lujuria, la pornografía y las concesiones sexuales nunca son pecados pe‐

queños. La pureza refleja el carácter de Cristo y protege la intimidad con Dios, la fuerza en el liderazgo y la

libertad en la vida interior (Mt. 5:27-30; Sal. 24:3-4).

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué dice 1 Tesalonicenses 4:3-8 acerca de cómo ve Dios el pecado sexual y cuál es su voluntad para

nuestra pureza?

2 Según 1 Corintios 6:18-20, ¿por qué el pecado sexual es singularmente dañino?
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3 ¿Cómo describe Efesios 5:3-5 el lugar que el pecado sexual debe tener en la vida de un creyente?

4 ¿Qué nos enseña Job 31:1 acerca del poder de un límite establecido de antemano?

5 Según Mateo 5:27-30, ¿con cuánta seriedad toma Jesús el asunto de la lujuria?

6 ¿Cómo nos prepara la pureza para una intimidad más profunda con Dios, según Salmos 24:3-4?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Qué mentiras ha creído usted que hacen que la lujuria, la pornografía o las concesiones sexuales parez‐

can menos graves de lo que Dios dice que son?

¿Qué parte de su vida ha sido más afectada por el pecado sexual?
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¿Cómo lo llama la Palabra de Dios a la honestidad delante de él, sabiendo que la libertad comienza en la

luz?

Oración activa: escriba una oración de honestidad: “Dios, confieso ________. No quiero quedarme atas‐

cado. Ayúdame a ver este pecado como tú lo ves, y ayúdame a andar en libertad.”
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L E C C I Ó N  2 4

D Í A  2

W—LA ADORACIÓN EN LA BATALLA

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

La adoración no es solo una actividad dominical—es un arma espiritual. Cuando usted escoge ado‐

rar en medio de la tentación, está declarando que Dios satisface más que el pecado. La adoración

mata de hambre a la lujuria. Levanta sus ojos de la fantasía y los pone en el Padre.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

La adoración es un arma en la batalla por la pureza. Reorienta nuestro corazón y nuestros afectos hacia Dios,

recordándonos que solo él satisface (Sal. 63:1-5). Cuando adoramos, destronamos los falsos ídolos y declara‐

mos el valor incomparable de Cristo. Romanos 1 muestra cómo la impureza comienza cuando la adoración

se dirige mal—cuando cambiamos al Creador por las cosas creadas. La adoración verdadera renueva nuestra

mente, redirige nuestros deseos y nos ayuda a resistir la tentación al atesorar a Dios por encima de todo.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué nos enseña Salmos 63:1-5 acerca de la capacidad de Dios para satisfacer nuestra alma?

2 ¿Cómo nos protege la adoración de los ídolos y de la impureza, según Romanos 1:21-25?

3 ¿Qué dijo Jesús acerca de la adoración verdadera en Juan 4:23-24?
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4 ¿Cómo trajeron la adoración y el canto la victoria espiritual en 2 Crónicas 20:21-22?

5 ¿Cómo nos enseña Colosenses 3:1-2 a reorientar nuestro enfoque?

6 ¿Qué revela Salmos 27:4 acerca de cómo la adoración reordena el deseo y fija el corazón en Dios?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Cómo lo anima Salmos 63:1-5 a buscar satisfacción en Dios en lugar de buscarla en cosas menores?

Escoja un canto de adoración, un salmo o un pasaje de la Escritura al que volver esta semana cada vez

que llegue la tentación.

Oración activa: escriba una breve oración de adoración que pueda usar cuando sea tentado: “Dios, te

adoro porque tú satisfaces más que ___________.”
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L E C C I Ó N  2 4

D Í A  3

W—LA ORACIÓN DE GUERRA

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

El pecado sexual no es solo cuestión de fuerza de voluntad; es cuestión de guerra. El enemigo quiere

mantenerlo atascado, desanimado y engañado. Pero la oración es su grito de guerra. Cuando usted

ora las Escrituras en voz alta en momentos de tentación, entra en la guerra espiritual al exaltar la Pa‐

labra de Dios, y lo invita a él a pelear a su favor. Usted deja la pasividad y entra en el poder de Dios.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

La oración no es pasiva—es guerra. Efesios 6:18 llama a los creyentes a orar en todo tiempo en el Espíritu,

con toda oración y súplica. En la batalla espiritual, la oración nos conecta con el poder divino, agudiza nues‐

tro enfoque y hace retroceder las tinieblas. Como Jesús en Getsemaní, somos fortalecidos mientras oramos

(Lucas 22:39-46). La oración de guerra combina las Escrituras, la honestidad y la persistencia para derribar

las mentiras del enemigo y anclar nuestro corazón en la verdad.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué promete Santiago 4:7 cuando resistimos al diablo?

2 ¿Cómo describe Efesios 6:10-18 el papel de la oración en la guerra espiritual?

3 ¿Qué dice 2 Corintios 10:4-5 acerca de derribar argumentos y pensamientos?
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4 Según Lucas 22:39-46, ¿qué sucedió cuando Jesús oró en el huerto de Getsemaní?

5 ¿Qué dice Salmos 18:3-6 acerca de clamar a Dios en la batalla?

6 ¿Por qué orar la Palabra—por ejemplo en Mateo 4:1-11—es un arma poderosa?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Cómo se ve en su vida derribar argumentos y llevar cautivo todo pensamiento, como nos dice 2 Corin‐

tios 10:4-5? ¿Cómo comenzará hoy?

Cuando venga la tentación, deténgase y ore antes de actuar. Pida ayuda a Dios en voz alta si es necesario.

Escoja dos versículos para convertirlos en oraciones de guerra (por ejemplo: “No pondré delante de mis

ojos cosa injusta”).
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Oración activa: comience cada día de esta semana con dos minutos de oración audible y valiente, decla‐

rando la verdad y pidiendo fuerzas a Dios.
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L E C C I Ó N  2 4

D Í A  4

W—HERIDAS Y DETONANTES

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

La mayor parte del pecado sexual no se trata solo de sexo—se trata de dolor. De escape. De medicar

algo más profundo. La lujuria se vuelve un falso consuelo cuando las heridas quedan sin sanar. Al

enemigo le encanta usar detonantes ligados a nuestro dolor pasado para empujarnos de vuelta a vie‐

jos patrones de pecado. Hoy se trata de identificar esos puntos de entrada.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

El pecado a menudo brota de heridas no resueltas y de detonantes no examinados. Proverbios 4:23 nos lla‐

ma a guardar el corazón, porque de él mana la vida. La lujuria y el pecado sexual a menudo ofrecen falso

consuelo para un dolor más profundo. Salmos 147:3 nos recuerda que Dios sana a los quebrantados de cora‐

zón. Nombrar y atender las heridas del pasado, sean de trauma, rechazo o vergüenza, es esencial para andar

en libertad duradera. La sanidad no es un asunto secundario; es parte del plan de batalla. Jesús murió para

que usted viva libre.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 Según Salmos 147:3, ¿qué hace Dios con nuestras heridas?

2 ¿Cómo nos instruye Proverbios 4:23 a proteger el corazón?

3 ¿Qué desencadenó la caída de David en 2 Samuel 11:1-4?
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4 ¿Qué enseña Hebreos 12:1-2 acerca de despojarnos del peso y del pecado?

5 ¿Cómo se relaciona identificar las heridas con la libertad en 2 Timoteo 2:25-26?

6 ¿Qué nos enseña Lamentaciones 3:19-24 acerca de la esperanza que nace del dolor?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Cuáles son uno o dos detonantes emocionales que suelen preceder su tentación?

¿Cómo se ve en su vida guardar el corazón como lo instruye Proverbios 4:23?

Pídale a Jesús que le muestre dónde ha sido herido y dónde ha estado usando la lujuria como un falso re‐

fugio.

ARRAIGADOS

152



Oración activa: escriba una oración pidiendo a Dios sanidad, honestidad y sabiduría en los lugares don‐

de usted es más vulnerable.
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L E C C I Ó N  2 4

D Í A  5

A—AMPUTAR EL ACCESO

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Nadie llega a la pureza a la deriva; usted pelea por ella. A menudo, pelear significa cortar todo lo que

alimenta el pecado. Jesús llamó a esto amputación radical. No se trata de legalismo—se trata de liber‐

tad. Usted no hace las paces con lo que lo envenena. Lo quita. Hoy se trata de ser agresivo dentro de

la gracia.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

Jesús enseñó a actuar de forma radical contra el pecado porque el pecado es mortal y la santidad importa

(Mt. 5:29-30). Las Escrituras mandan a los creyentes a no proveer para la carne y a hacer morir la impureza

sexual en lugar de tolerarla (Rom. 13:14; Col. 3:5).

La amputación no consiste en castigarse a sí mismo. Consiste en cortar lo que alimenta la tentación y debilita

la obediencia. Dios no llama a los hombres a ser pasivos en esta pelea. Dios los enseña a decir “no” a la im‐

piedad y a tomar acción decisiva para poder andar en libertad (Tit. 2:11-12; Gál. 5:24).

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué dice Mateo 5:29-30 acerca de cortar aquello que le hace a usted tropezar?

2 ¿Cómo nos instruye Romanos 13:14 a “no proveer” para los deseos pecaminosos?

3 ¿Qué promete 1 Corintios 10:13 acerca de la tentación y la salida?
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4 ¿Qué acción radical tomó José en Génesis 39:6-12?

5 ¿Cómo nos llama Colosenses 3:5 a tratar con la impureza?

6 ¿Qué dice Gálatas 5:24 acerca de crucificar los deseos pecaminosos?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Cree usted que la Palabra de Dios es verdad? Si de veras cree lo que dice creer, ¿cómo vivirá?

¿Qué está dispuesto a hacer para vivir libre del dominio del pecado?

Identifique un paso práctico que pueda dar hoy para bloquear el acceso a la tentación (por ejemplo: un

filtro en sus dispositivos, borrar una aplicación, un programa de rendición de cuentas).
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En la página siguiente, escriba un breve resumen de su plan personal de batalla por la pureza usando las

primeras cuatro letras de WWW A MAP:

W: ¿Cómo usará la Adoración cuando sea tentado?

W: ¿Cómo será para usted la Oración de guerra cada día?

W: ¿Cuáles Heridas y detonantes necesitan sanidad y límites?

A: ¿Qué acceso necesita Amputar?

Oración activa: “Jesús, ayúdame a amar la libertad más que mi pecado. Escojo amputar ________ para

poder andar en pureza.” Termine con esta declaración: “Jesús, no me conformo con la derrota. Por tu gracia,

pelearé por la pureza, la paz y la libertad.”

MI PLAN PERSONAL DE BATALLA POR LA PUREZA

W: ¿Cómo usará la Adoración cuando sea tentado?
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W: ¿Cómo será para usted la Oración de guerra cada día?

W: ¿Cuáles Heridas y detonantes necesitan sanidad y límites?

A: ¿Qué acceso necesita Amputar?
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S E C C I Ó N  V I I

L E C C I Ó N

25
Vencer otras fortalezas

T E M A

Tomar autoridad espiritual sobre fortalezas más allá

del pecado sexual: la ira, el temor, el orgullo, la

vergüenza y más

O B J E T I V O

Completar la estrategia WWW A MAP abordando las

raíces más profundas de las fortalezas y aprendiendo

a andar cada día en la verdad, en la rendición de

cuentas y en la identidad que Dios le ha dado

V E R S Í C U L O  P A R A  M E M O R I Z A R

Santiago 4:7

Someteos, pues, a Dios; resistid al diablo, y huirá de vosotros.

I N T R O D U C C I Ó N  A  L A  L E C C I Ó N  2 5

El pecado sexual no es la única batalla de los hombres. Ira. Temor. Orgullo. Vergüenza. Control. Todo esto

puede volverse fortalezas que apartan al hombre de la vida que Dios diseñó.

En esta lección ampliamos el plan de batalla. Completaremos la estrategia WWW A MAP con las tres últi‐

mas claves: Memorizar las Escrituras, Aliados y Predicarse el evangelio a sí mismo cada día. Y aplicaremos

todo el marco a cualquier fortaleza que el enemigo esté usando en su vida.

Si de verdad creemos lo que creemos que es cierto, ¿cómo viviremos?

Traeremos a la luz cada área de la vida. Rechazaremos las mentiras.

Avanzaremos en la verdad y en el poder del Espíritu.

Usted no fue hecho para vivir en temor ni en vergüenza. Fue hecho para la libertad. Andemos en ella—jun‐

tos.
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L E C C I Ó N  2 5

D Í A  1

M—MEMORIZAR LAS ESCRITURAS

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

La Palabra de Dios no es solo informativa; es un arma. Cuando la tentación susurra, las Escrituras

gritan. Cuando el enemigo acusa, la verdad defiende. Jesús citó las Escrituras en el desierto porque la

verdad silencia las mentiras. Mientras más conoce la Palabra de Dios, más sabe quién es usted y

cómo pelear.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

Memorizar las Escrituras no es solo una disciplina—es una declaración de guerra. Jesús citó la Palabra de

Dios para resistir la tentación, y debemos hacer lo mismo. Salmos 119:11 nos recuerda que guardar su Pala‐

bra en el corazón nos guarda del pecado. Las Escrituras renuevan nuestra mente (Rom. 12:2), transforman

nuestro pensar y nos equipan para toda batalla espiritual (2 Ti. 3:16-17). Así reemplazamos las mentiras con

la verdad—y silenciamos la voz del enemigo.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué dice Salmos 119:9-11 acerca de la pureza y de guardar la Palabra de Dios en nuestro corazón?

2 ¿Cómo usó Jesús las Escrituras para resistir la tentación en Mateo 4:1-11?

3 ¿Qué dice Josué 1:8 acerca de la relación entre el éxito y meditar en la Palabra de Dios?
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4 Según 2 Timoteo 3:16-17, ¿cómo nos equipan las Escrituras para la vida?

5 ¿Qué promesa da Dios en Isaías 55:10-11 acerca de la eficacia de su Palabra?

6 Según Colosenses 3:16, ¿cómo se ve que la palabra de Cristo more en abundancia en nosotros?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

Escoja un versículo de las Escrituras de hoy (u otro versículo clave que haya memorizado) que hable di‐

rectamente a una fortaleza contra la que usted pelea. Escríbalo y llévelo consigo esta semana.

Cuando lleguen la tentación o los pensamientos destructivos, diga ese versículo en voz alta. Úselo como

su grito de batalla.
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L E C C I Ó N  2 5

D Í A  2

A—ALIADOS EN LA BATALLA

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Usted nunca fue hecho para pelear solo. Una de las tácticas más eficaces de Satanás es el aislamiento.

Él quiere que usted se quede callado, escondido y avergonzado, porque la libertad crece en la luz.

Cuando anda con hermanos que conocen sus batallas,  usted gana fuerza,  verdad y rendición de

cuentas.

Por eso todo hombre debe tener compañeros de rendición de cuentas—hombres que caminen de cer‐

ca, que se animen unos a otros en la Palabra y que estén hombro con hombro en la pelea. Estas rela‐

ciones no son un extra opcional; son esenciales para la victoria. No se limite a asistir a su grupo pe‐

queño. Participe. Invierta. Sea honesto. Deje que Dios use a sus compañeros de batalla para afilarlo,

fortalecerlo y ayudarlo a andar en la verdad cuando el enemigo ataque con fuerza.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

Dios nunca diseñó al hombre para pelear solo. Las Escrituras llaman a los creyentes a relaciones honestas,

que llevan las cargas y hablan la verdad, donde se confiesa el pecado, se da ayuda y se fortalece la perseve‐

rancia (Ec. 4:9-12; Stg. 5:16; Gál. 6:1-2).

Los aliados no reemplazan la dependencia de Dios. Son una de las maneras en que Dios fortalece a

su pueblo en la batalla. La hermandad honesta expone las mentiras, rompe el aislamiento y ayuda a

los hombres a seguir en la verdad cuando están débiles. La libertad suele fortalecerse en

relaciones llenas de gracia, no en el secreto ni en la autosuficiencia (Pr. 27:17; Hch. 2:42-47).

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué nos enseña Eclesiastés 4:9-12 acerca de la fuerza de tener aliados con nosotros en la batalla?
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2 Según Santiago 5:16, ¿qué sucede cuando confesamos nuestros pecados unos a otros?

3 ¿Qué dice Proverbios 27:17 acerca del poder afilador de la amistad piadosa?

4 ¿Cómo apoyaron a Moisés sus amigos en la batalla (Éx. 17:8-13)?

5 ¿Qué clase de compañerismo vemos en Hechos 2:42-47?

6 ¿Cómo puede guiarnos Gálatas 6:1-2 a llevar las cargas los unos de los otros?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Tiene usted un verdadero compañero de batalla—alguien que conoce sus luchas y está con usted? Si no,

¿a quién puede buscar esta semana?
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¿Cómo animará a su compañero de batalla en su tiempo a solas con Dios, en su memorización de las Es‐

crituras y en su pelea por la pureza?

¿Cómo se vería que usted se presentara cada semana y hablara abiertamente de la pelea real?

¿Cómo pueden esta rendición de cuentas mutua y este ánimo influir en su propia batalla personal?

Comprométase a conectarse esta semana, sea con un mensaje, una oración o una visita cara a cara. Pre‐

séntese. Diga la verdad. Sea auténtico.
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L E C C I Ó N  2 5

D Í A  3

P—PREDÍQUESE EL EVANGELIO A SÍ MISMO CADA DÍA

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

La última clave del plan de batalla WWW A MAP es aprender a predicarse el evangelio a sí mismo

cada día. Cuando hable la vergüenza, hable usted más fuerte con la verdad. Cuando susurre el fraca‐

so, responda a gritos con la gracia de Dios. Usted no es su pasado. Usted no es su pecado. Usted es

quien Dios dice que es: amado, perdonado, fortalecido y libre.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

El evangelio no es solo la puerta de entrada a la fe. Es la fuente de poder para la libertad diaria. Predicarse el

evangelio a sí mismo significa recordarle a su corazón lo que Jesús ha hecho, quién es usted en él y por qué

la vergüenza ya no tiene la última palabra (Rom. 8:1; Gál. 2:20; 2 Cor. 5:17).

El evangelio silencia la condenación, aplasta la justicia propia y le recuerda que su posición delante de Dios

descansa en Cristo, no en su desempeño (Ef. 2:1-10; Tit. 3:3-7). Los hombres no pelean para obtener identi‐

dad. Pelean desde su identidad. La libertad diaria crece a medida que el corazón aprende a volver una y otra

vez a la gracia.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué dice Romanos 8:1 acerca de la condenación para los que están en Cristo?

2 Según 2 Corintios 5:17, ¿qué es cierto de quien está en Cristo?
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3 ¿Cómo describe Gálatas 2:20 nuestra nueva identidad en Cristo?

4 ¿Qué verdades del evangelio están contenidas en Tito 3:3-7?

5 ¿Qué nos recuerda Efesios 2:1-10 acerca de la gracia y la identidad?

6 ¿Cómo puede el declarar estas verdades cada día transformar su manera de responder a la tentación y

al fracaso?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Cómo cambia el creer la verdad de la Palabra de Dios su perspectiva de la batalla y fortalece su decisión

de pelear?

Escriba una declaración personal del evangelio: “Porque estoy en Cristo, soy ________.”
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Dígala en voz alta cada mañana de esta semana y pida a Dios una fe creciente para creer esta verdad.
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L E C C I Ó N  2 5

D Í A  4

DERRIBAR OTRAS FORTALEZAS

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

El pecado sexual no es la única fortaleza. La ira, el orgullo, el temor, la vergüenza, el control y la in‐

credulidad pueden volverse fortalezas espirituales. La clave de la libertad es la misma: verdad, arre‐

pentimiento y batalla intencional.

Hoy, escoja nombrar la fortaleza y romper su dominio.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

Las fortalezas no siempre se ven como una adicción. La ira, el temor, el orgullo, la vergüenza y el control

también son fortalezas espirituales que deben ser derribadas. Son patrones mentales y emocionales edifica‐

dos sobre mentiras y reforzados por la experiencia. Pero 2 Corintios 10:3-5 nos asegura que tenemos armas

poderosas en Dios para destruirlas. La clave está en reconocer el patrón, reemplazarlo con la verdad de Dios

y andar en arrepentimiento, no revolcarse en el remordimiento. Ninguna fortaleza es más fuerte que la ver‐

dad de Dios.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué enseña 2 Corintios 10:3-5 acerca de las fortalezas espirituales y de derribar argumentos?

2 ¿Qué advertencia da Efesios 4:26-27 acerca de la ira y de dar lugar al diablo?

3 ¿Qué enseña Proverbios 16:18 acerca del orgullo?
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4 ¿Cómo habla 1 Juan 4:18 del poder del amor sobre el temor?

5 ¿Cuál es el antídoto contra la vergüenza en Hebreos 12:1-2?

6 ¿Qué aprende de Isaías 26:3 acerca de la paz por medio de confiar en Dios?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

Identifique una fortaleza (ira, temor, orgullo, vergüenza, control) que necesita atender esta semana.

¿Cómo se ve en su vida reemplazar esta fortaleza con la verdad de Dios—y andar en arrepentimiento?

Oración activa: confiese esta fortaleza en oración. Compártala con un aliado. Declare la verdad sobre

ella. Y avance con fe expectante.
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L E C C I Ó N  2 5

D Í A  5

ANDAR EN VICTORIA

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Usted nunca fue hecho para vivir en derrota. Jesús no murió para que usted manejara el pecado. Re‐

sucitó para que anduviera en victoria. La libertad no se trata de perfección—se trata de dirección. Se

trata de dependencia diaria. De andar en el Espíritu y no volver atrás.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

La victoria en Cristo no es la ausencia de lucha, sino la presencia de perseverancia y poder. Gálatas 5:1 nos

llama a estar firmes en la libertad. Romanos 6 nos recuerda que ya no somos esclavos del pecado. El Espíritu

Santo nos fortalece para andar en la verdad, resistir la carne y terminar la carrera (Fil. 1:6; Gál. 5:16). Nuestra

esperanza no está en nosotros mismos, sino en la obra consumada de Cristo y en la presencia diaria de su

Espíritu.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué dice Gálatas 5:1 acerca de su llamado a vivir libre?

2 ¿Cómo describe Romanos 6:6-14 el paso de ser esclavo del pecado a tener libertad en Cristo?

3 Según Gálatas 5:16, ¿cómo evitamos satisfacer los deseos de la carne?
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4 ¿Qué dice 1 Corintios 15:57 acerca de la victoria?

5 ¿Qué promesa encontramos en Filipenses 1:6 acerca de que Dios termina lo que comenzó?

6 ¿Cómo describe Colosenses 1:11-14 la fuerza y el rescate que recibimos en Cristo?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Cómo fortalecen su fe y su confianza para pelear las verdades de los pasajes de la sección Exploración

de las Escrituras que está arriba?

Escriba una breve declaración de batalla: “Por causa de Cristo, no volveré a ____________. Estoy andando

en libertad.”

Termine la lección volviendo a comprometer su corazón con la pelea, con fe expectante y gozo. Comparta

con el grupo cómo se ve esto para usted.
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En esta lección usted ha practicado las tres últimas claves de WWW A MAP (Memorizar las Escrituras,

Aliados y Predicarse el evangelio a sí mismo cada día). Tome cinco minutos para resumir lo que estas tres

herramientas significan para su pelea por la libertad.

Oración activa: “Jesús, no pelearé solo. No creeré mentiras. No andaré en vergüenza. Tú me has dado

verdad, hermanos y el evangelio. Pelearé, y terminaré con fuerza.”

05 N O T A S
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S E C C I Ó N  V I I

L E C C I Ó N

26
Vivir en libertad con un plan de batalla

T E M A

Andar en libertad duradera con un plan de batalla

WWW A MAP claro y personalizado

O B J E T I V O

Consolidar todo lo que ha aprendido en una

estrategia diaria de adoración, oración, verdad y

rendición de cuentas que lo fortalezca para seguir

andando en victoria más allá de este estudio

V E R S Í C U L O  P A R A  M E M O R I Z A R

Efesios 6:11

Vestíos de toda la armadura de Dios, para que podáis estar firmes contra las asechanzas del diablo.

I N T R O D U C C I Ó N  A  L A  L E C C I Ó N  2 6

Este no es el final. Es una plataforma de lanzamiento. La meta de este estudio nunca ha sido solo la informa‐

ción, sino la transformación. Ahora es tiempo de tomar todo lo que ha aprendido y edificar un plan de bata‐

lla personal para una libertad y un propósito duraderos.

En esta lección, usted desarrollará su propio WWW A MAP—una estrategia práctica y llena del Espíritu que

lo ayudará a seguir andando en victoria mucho después de que termine el estudio. También será desafiado a

mantener puesta la armadura, a permanecer conectado con sus hermanos y a vivir como un hombre listo

para cualquier misión que Dios le tenga por delante.

Si de verdad creemos lo que creemos que es cierto, ¿cómo viviremos? Viviremos Listos. Listos para pelear

con la verdad. Listos para andar en pureza. Listos para mantenernos firmes con fuerza. Listos para ayudar a

otros hombres a encontrar la libertad.

Por la gracia de Dios, usted no es el hombre que era antes, y Dios aún no ha terminado con usted. Usted no

camina solo. Usted no camina en derrota. Usted está aprendiendo a caminar en la victoria de Jesucristo. Ter‐

minemos con fuerza y vivamos Listos.
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L E C C I Ó N  2 6

D Í A  1

CÓMO SE VE LA LIBERTAD

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

La libertad en Cristo no es la ausencia de lucha—es la presencia de la fuerza de Dios. No es perfec‐

ción—es progreso por el poder del Espíritu Santo. Al terminar este estudio, debemos recordar que

este no es el final. Es el comienzo de un nuevo patrón. Una nueva dirección. Una nueva manera de

vivir.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

La libertad bíblica no es la ausencia de lucha—es la presencia de una fuerza dada por el Espíritu. Jesús dijo:

“Si el Hijo os libertare, seréis verdaderamente libres” (Juan 8:36). Esa libertad no viene de la perfección, sino

de permanecer en la verdad (Juan 8:31-32), de andar en el Espíritu (Gál. 5:16) y de vivir bajo la gracia, no

bajo la culpa (Rom. 6:14). La verdadera libertad en Cristo significa que ya no estamos atados al poder del pe‐

cado, ni a su vergüenza, ni a su identidad. Es vivir como hijos, no como esclavos.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué dice Juan 8:31-36 acerca de permanecer en la verdad y experimentar la libertad?

2 Según Gálatas 5:1, ¿cuál es nuestra responsabilidad una vez que hemos sido liberados?

3 ¿Qué imagen presenta Romanos 6:6-14 de una vida muerta al pecado pero viva para Dios?
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4 ¿Cómo describe 2 Pedro 1:3-10 el proceso de crecer fuertes en la piedad?

5 ¿Qué dice Salmos 119:45 acerca de andar en libertad?

6 ¿Cómo nos llama Efesios 6:10-11 a mantenernos preparados?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Cómo describiría usted la diferencia entre el hombre que era cuando comenzó este estudio y el hombre

que es hoy?

¿Cómo describiría al hombre que le gustaría llegar a ser, mientras sigue creciendo en la gracia de Dios?

Escriba una definición en una sola oración de lo que “la libertad en Cristo” significa para usted.
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L E C C I Ó N  2 6

D Í A  2

SU WWW A MAP PERSONALIZADO

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

En las últimas tres lecciones, usted ha aprendido cada parte del WWW A MAP, y usó las primeras

cuatro letras del marco para construir su plan personal de batalla por la pureza. Ahora es tiempo de

crear un plan de batalla completo que lo acompañe en todos los aspectos de su vida. Un WWW A

MAP no es una lista de deberes religiosos. Es un estilo de vida estratégico y lleno del Espíritu, de

guerra contra la carne—y de libertad en el Espíritu.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

Dios es un Dios de propósito, sabiduría y disposición—no de confusión. Las Escrituras muestran repetida‐

mente cómo él prepara, equipa y fortalece a su pueblo para lo que viene por delante (Prov. 21:31; Sal. 144:1).

En la batalla espiritual, la preparación importa. Los hombres que quieren andar en libertad deben aprender

a vivir con intención en lugar de ir a la deriva.

Un plan de batalla personal ayuda a un hombre a andar por fe y no por inercia. La armadura de Dios no es

teórica. Es la manera en que los creyentes se mantienen alertas, protegidos y listos frente a la tentación y la

oposición (Ef. 6:13-18; 1 Pedro 5:8-10). La preparación sabia es una de las maneras en que Dios entrena a los

hombres para perseverar.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué dice Proverbios 21:31 acerca de la preparación y la victoria?

2 ¿Qué dice 1 Corintios 9:24-27 acerca de la disciplina y la intención?
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3 ¿Cómo describe Salmos 144:1 el papel de Dios al entrenarnos para la batalla?

4 Según 2 Timoteo 2:3-4, ¿qué clase de mentalidad necesita un hombre que quiere mantenerse listo en la

batalla espiritual?

5 ¿Por qué es importante estar alerta y listo, según 1 Pedro 5:8-10?

6 ¿Cómo describe Isaías 32:17-18 el fruto de la justicia y la paz?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

Escriba su propio WWW A MAP usando las 7 claves.

Adoración: ¿qué canciones, pasajes bíblicos o hábitos le ayudarán a redirigir el deseo?

Oración de guerra: ¿cómo será su guerra espiritual diaria?
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Heridas y detonantes: ¿a cuáles detonantes emocionales necesita mantenerse alerta?

Amputar: ¿qué necesita eliminar para poder permanecer libre?

Memorizar las Escrituras: ¿qué versículos se comprometerá a memorizar?

Aliados: mencione a uno o dos hermanos con quienes compartirá con toda honestidad.

Predicarse el evangelio a sí mismo cada día: ¿qué verdad declarará cada mañana?
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L E C C I Ó N  2 6

D Í A  3

VESTIRSE DE LA ARMADURA CADA DÍA

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

Usted es un soldado. Cada día continúa la guerra por su alma. Pero usted no está indefenso. No es

débil. Dios lo ha equipado con una armadura espiritual. Cuando se la viste, entra en la identidad, la

autoridad y la protección de él.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

La vida cristiana es guerra, pero Dios no nos ha dejado sin equipo. Efesios 6:10-18 describe toda la armadura

de Dios—la verdad, la justicia, la paz, la fe, la salvación, la Palabra y la oración—como el equipo esencial de

todo creyente. No son accesorios opcionales, sino necesidades diarias. Vestirse de la armadura significa an‐

dar en la identidad que Dios le ha dado, depender de la justicia de Cristo y mantenerse firme en la verdad.

La victoria no se trata de bravuconería. Se trata de estar revestido de lo que Cristo provee.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 Enumere toda la armadura de Dios según Efesios 6:13-18. ¿Qué significa cada pieza?

2 ¿Cómo conecta 2 Corintios 6:7 la justicia con las armas de poder?

3 ¿Qué dice 1 Tesalonicenses 5:8 acerca de la fe, el amor y la esperanza como armadura?
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4 ¿Cómo describe Romanos 13:12-14 la armadura de luz y el vestirse de Cristo?

5 Según Hebreos 4:12, ¿cuál es la espada del Espíritu y cómo la usa usted?

6 ¿Qué revela Salmos 18:32-35 acerca de Dios como un guerrero que nos equipa?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

Oración activa: dedique cinco minutos cada mañana de esta semana a orar por cada pieza de la armadu‐

ra.

ARRAIGADOS

179



L E C C I Ó N  2 6

D Í A  4

MANTENER EL RUMBO

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

La victoria no se trata de un momento—se trata del impulso. Los hombres que permanecen libres

son los que siguen conectados con Dios, con la verdad, con sus hermanos y con la gracia. La vida vic‐

toriosa no es un esprint. Es un caminar diario. Siga presentándose. Siga confesando. Siga creciendo.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

La perseverancia es una marca de la fe auténtica. Hebreos 12:1-3 nos llama a correr con perseverancia, pues‐

tos los ojos en Jesús. El crecimiento espiritual no es un momento—es una dirección, sostenida por la gracia y

anclada en la comunidad. 1 Corintios 10:12 advierte que el orgullo espiritual a menudo precede a la caída;

pero la humildad, la constancia y la confesión nos mantienen firmes. La Palabra, la oración y la hermandad

no son solo herramientas para comenzar con fuerza—son la manera en que nos mantenemos fuertes.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué dice Filipenses 3:12-14 acerca de proseguir hacia la meta?

2 ¿Cómo nos anima Hebreos 10:23-25 a permanecer en comunidad?

3 ¿Qué advertencia nos da 1 Corintios 10:12 acerca del orgullo cuando experimentamos progreso?
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4 ¿Qué promesa da Proverbios 4:18 acerca de la senda de los justos?

5 ¿Qué enseña Salmos 1:1-3 acerca de la constancia en la Palabra?

6 ¿Cómo nos anima Gálatas 6:9 cuando nos cansamos?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

¿Cuáles son dos hábitos que le ayudarán a mantener el rumbo (p. ej., la oración matutina, una reunión

semanal, recitar las Escrituras, etc.)?

¿Cómo se ve para usted andar en fe, confiando en el Espíritu Santo y en su poder mientras pone en prác‐

tica estos hábitos?

Escriba una oración de declaración que comience así: “Para seguir andando en libertad, yo

_____________”.
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L E C C I Ó N  2 6

D Í A  5

TERMINAR CON FUERZA—VIVA LISTO

01 P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E

El estudio está terminando, pero su andar hacia una mayor libertad apenas comienza. Esto no se tra‐

ta solo de usted. Dios quiere usar su libertad para liberar a otros. Al terminar, pregúntele a Dios

cómo quiere usar su historia, sus luchas y su victoria para ayudar a otros a encontrar esperanza.

02 A R R A I G A D O S  E N  L A  T E O L O G Í A

Terminar con fuerza no se trata de terminar sin defectos—se trata de terminar fiel. Pablo escribió: He pelea‐

do la buena batalla, he acabado la carrera, he guardado la fe (2 Tim. 4:7). Su legado personal comienza aho‐

ra. Dios redime nuestro pasado, fortalece nuestro presente y nos comisiona para el futuro. Apocalipsis 12:11

nos recuerda que el testimonio, unido a la sangre del Cordero, es un arma. Usted ha sido equipado, restau‐

rado y llamado. Ahora, viva Listo.

03 E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S  E S C R I T U R A S

1 ¿Qué dice Apocalipsis 12:11 acerca del poder de su testimonio?

2 Según 2 Timoteo 2:1-3, ¿qué significa ser un buen soldado de Cristo?

3 ¿Cómo lo llama Mateo 28:18-20 a ser alguien que hace discípulos?
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4 En 2 Corintios 1:3-5, ¿qué se le llama a hacer con el consuelo que recibe de Dios?

5 ¿Qué visión presenta Isaías 61:1-4 para quienes son sanados y restaurados por Dios?

6 ¿Cómo modela Hechos 20:24 una vida que termina con fuerza?

04 A P L I C A C I Ó N  A  L A  V I D A  R E A L

Escriba el nombre de un hombre a quien pueda animar o invitar a esta clase de recorrido hacia la liber‐

tad.

Termine el estudio escribiendo una carta a sí mismo en la página siguiente, resumiendo lo que Dios ha

hecho y declarando lo que buscará a continuación.

Oración activa. Tome 15 minutos en silencio para orar y reflexionar. Luego escriba esta declaración: “Por

la gracia de Dios, no soy quien era. Dios aún no ha terminado conmigo. Tengo un plan de batalla. Tengo la

verdad. Tengo hermanos. Tengo propósito. Y por su gracia, viviré Listo”.
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UNA CARTA A MÍ MISMO
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R E S U M E N

Sección VII
Terminar con fuerza—listos para vivir libres y puros

Usted no fue hecho meramente para sobrevivir a las batallas espirituales. En Cristo, usted ha sido

equipado para pelear por la libertad. En esta sección final hemos confrontado las fortalezas que

mantienen atrapados a los hombres; y hemos construido un plan de batalla bíblico para una liber‐

tad duradera por medio del WWW A MAP—Adoración, Oración de guerra, Heridas y detonantes,

Amputar, Memorizar las Escrituras, Aliados y Predicarse el evangelio a sí mismo cada día.

Estas no son ideas vacías. Son herramientas prácticas y bíblicas que Dios usa para ayudar a los

hombres a andar en pureza, a mantenerse firmes en la verdad, a resistir la tentación y a seguir

avanzando en libertad. Desde el pecado sexual hasta el temor, la ira, el orgullo y la vergüenza, esta

sección ha llamado a los hombres a sacar a la luz la batalla real y a pelearla con la verdad de Dios,

el poder de Dios y el pueblo de Dios.

Ahora usted tiene un plan. Ahora tiene hermanos. Tiene al Espíritu de Dios obrando en usted. Por

la gracia de Dios, usted no es el hombre que era antes. Y no necesita volver atrás.

Que este sea su fundamento de aquí en adelante:

Una mente renovada por la verdad de Dios

Un corazón guardado por medio de la oración y la dependencia

Una vida equipada con armas espirituales

Una hermandad que lo fortalece en la lucha

Un deseo creciente de ayudar a otros hombres a encontrar libertad en Cristo

Listos para vivirlo

Usted ha sido equipado. Ahora es tiempo de seguir andando en libertad.

Listo para pelear—no solo, sino con el poder del Espíritu y el apoyo de sus hermanos

• 

• 

• 

• 

• 
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Listo para andar en libertad diaria con humildad, vigilancia y gozo

Listo para derribar fortalezas y llevar cautivo todo pensamiento a Cristo

Listo para ayudar a guiar a otros hombres hacia la libertad y la esperanza que pueden encontrar en él

Este es el desafío: no deje que este sea el final de su lucha ni el límite de su libertad. Que sea el co‐

mienzo de una vida marcada por la verdad, la vigilancia, la humildad y la esperanza. Siga andan‐

do en gracia. Siga peleando en fe. Siga ayudando a otros hombres a dar su siguiente paso hacia la

libertad.

Ahora—¡vaya y viva Listo!
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